Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan 

de Cuviosul Paisie Aghioratul 

însemnare Biografica 

Fericitul stareţ Paisie, după numele lui din lume Arsenic Eznepidis, s-a născut in Farasa Capadociei la 25 iulie 

1924. A venit in Grecia odată cu Schimbarea - si a crescut in Konita. 

Din frageda vârsta a trăit in ne voinţa; bucuria lui erau Vieţile Sfinţilor, ale căror lupte se nevoia sa le simtă cu 

râvna mai presus de măsura si cu scumpatate minunata. S-a dedat rugăciunii neincetate, cultivând in acelaşi 

timp smerenia si dragostea. A invatat meseria de tâmplar ca si astfel sa-L imite pe Hristos. In armata a servit 

trei ani si jumătate in timpul războiului răzvrătiţilor - ca telegrafist. 

In tot ceea ce intreprindea, se distingea prin vioiciunea, jertfirea de sine, moralitatea si harismele lui. După ce 

si-a indeplinit datoria fata de Patrie a intrat in viata monahala, pe care a dorit-o din copilărie. Fiind el inca 

mirean avusese cercetări dumnezeieşti, dar in viata sa monahala bunăvoinţa Domnului, a Maicii Domnului si a 

Sfinţilor către el a atins culmi inalte. A pustnicit in Sfanţul Munte, la mănăstirea Stomiu din Konita si la Sinai. 

A trăit ascuns, s-a dăruit intregii lumi. A indrumat, a mângâiat, a tămăduit, a odihnit mulţimea oamenilor care 

alergau la el. Sufletul lui sfinţit s-a umplut cu total de dragostea dumnezeiasca si chipul sau cuvios iradia harul 

dumnezeiesc. Toata ziua aduna neobosit durerea omeneasca si imprastia mângâierea dumnezeiasca. 

După dureri martirice, care, precum spunea, l-au folosit asa cum nu l-au folosit nevointele lui pustniceşti de 

toata viata, s-a odihnit in Domnul la 12 iulie 1994 la Sihăstria Sfanţului Ioan Evanghelistul de la Suroti- 

Tesalonic. A fost inmormantat langa biserica Sfanţului Arsenic Capadocianul. 

Sa avem parte de binecuvântarea lui. Amin. 

1. Atunci s-a făcut schimb de populaţie, venind grecii din Turciasi plecând turcii din Grecia. 

2. Războiul răzvrătiţilor este războiul din 1946-1949 dintre răzvrătiţii comunişti si armata guvernamentala a 
Greciei. 

Prolog 

Prin adormirea sa, in iulie 1994, fericitul Stareţ Paisie a lăsat o moştenire duhovniceasca: invatatura sa. Monah 
simplu, cu puţine cunoştinţe ale scolii primare, dar bogat după intelepciunea lui Dumnezeu, el s-a golit pe sine 
pentru aproapele sau. Invatatura sa n-a fost predica sau cateheza. Facandu-si din Evanghelie norma de viata, 
invatatura sa izvora din insasi viata sa, al cărei semn era dragostea. S-a instruit pe sinesi după Evanghelie, de 
aceea mai intai chipul sau era cel care ii invata pe oameni, precum si dragostea sa evanghelica si cuvântul sau 
luminat. Când primea diferiţi oameni cu toate particularităţile lor, nu ii asculta in mod simplu, cu răbdare pentru 
problemele lor, pe care i le incredintau, ci cu sfânta lui simplitate si discernământ intra adânc in inimile lor si 
durerea, neliniştea si problemele lor le făcea ale sale. Si atunci, incet-incet se săvârşea minunea: schimbarea 
omului. "Dumnezeu - spunea el - face minuni când cineva participa cu inima sa la durerea celuilalt". 
Cu bucurie am remarcat felul in care au fost primite primele cârti despre viata si invatatura Bătrânului, precum 
si interesul cu care au fost citite. Mulţi vorbeau in chip minunat despre răspunsurile ce le-au primit la intrebarile 
lor, despre modurile de rezolvare ale problemelor lor, mângâierea primita in mâhnirile lor. Ne bucuram 
indeosebi atunci când oameni indepartati de Biserica au dobândit neliniştea cea buna si si-au schimbat viata. De 
multe ori ne-au venit pe buze stihurile imnografului, care se refera la Marele Vasile: "Deşi a murit, trăieşte in 
Domnul, dar trăieşte si cu noi, precum se spune in Biblie". In acelaşi timp am simţit nevoia ca si cuvintele 
stareţului, pe care le-am scris cu evlavie de la primii paşi ai obştii, pentru ca ne-au fost nespus de folositoare, sa 
le oferim si fraţilor in Hristos, care ne-au cerut aceasta in mod insistent. 

Bunul Dumnezeu a iconomisit ca Sihăstria noastră sa isi datoreze existenta sa Părintelui Paisie. El a luat 
aprobarea episcopala pentru intemeierea ei si s-a ingrijit pentru aflarea locului. Aceasta a facut-o, deoarece 
inima lui blânda si sensibila a simţit o mare recunoştinţa pentru asistenta noastră, atunci când l-am cunoscut 
pentru intaia oara in 1966, la spital, unde se afla pentru a face operaţie la plămâni. De atunci a simţit ca este 
fratele nostru mai mare luandu-si obligaţia "sa capatuiasca pe surorile sale", precum spunea, intelegand prin 
aceasta, intemeierea Sihăstriei. In octombrie 1967 s-au stabilit aici primele surori. Părintele Paisie a stat atunci 
doua luni la Sihăstrie, ca sa ajute la organizarea obştii. După aceea ieşea din Sfanţul Munte de obicei de doua 
ori pe an si ajuta la bunul mers al obştii, precum si pe fiecare sora in nevointa ei duhovniceasca, cu sfaturile sale 
luminate de Dumnezeu si cu experienţa sa personala. Din Sfanţul Munte, din "America duhovniceasca", 
precum ii numea, iarasi ajuta cu rugăciunea si cu epistolele ce le trimetea fie personal fiecărei surori, fie intregii 
obşti. 
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In 1967, când Bătrânul Paisie a inceput sa pună temeliile vieţii de obşte ale Sihăstriei incepand de la cele mai 
simple chestiuni practice pana la cele mai serioase probleme duhovniceşti, avea 43 de ani. Cu toate acestea, era 
deja bărbat desăvârşit, "la măsura vârstei deplinătăţii lui Hristos" (Efes.4,15), având intelepciunea Bătrânilor. 
Din primele zile ale vieţii obstei simţeai ca si cuvintele lui erau, "cuvinte ale vieţii veşnice" (In. 6,68), ca multe 
dintre acestea erau axiome pentru viata zilnica. De aceea te grăbeai sa le scrii, ca sa nu se uite si sa fie folosite 
ca indreptar sigur in petrecerea duhovniceasca. 

Iar atunci când insemnarile noastre au completat primele caiete, le-am supus cu sfiala, judecaţii lui. Cu sfiala, 
deoarece Bătrânul accentua totdeauna punerea in lucrare. Nu voia sa adunam material, "muniţii" fara 
practicarea cuvintelor lui in viata noastră. Cerea ca ceeea ce am auzit sau citit sa lucram duhovniceste. Altfel, 
precum spunea, la nimic nu ne vor folosi cele multe scrise si numeroasele insemnari, precum la nimic nu ajuta 
unui stat daca are multe muniţii si nu are armata instruita ca sa le folosească. Cedând rugăminţilor noastre 
insistente, a primit sa le vadă si sa le completeze, sau sa corecteze cele care din intamplare n-au fost intelese pe 
deplin. 

Aceasta inregistrare a continuat pe toata durata celor douazecisiopt de ani in care Stareţul a supravegheat si a 
povăţuit Sihăstria. S-au inregistrat sinaxele obştii si convorbirile cu Stareţul - la inceput prin insemnari ce le 
scriau surorile pe durata sinaxelor iar in ultimii ani prin inregistrare pe casete - dar si discuţiile particulare ale 
surorilor cu Stareţul, pe care fiecare sora le-a scris indata după discuţia cu el. Odată când lucrul acesta a fost 
observat de Stareţ, el a spus oarecum mânios: "De ce scrieţi acestea? Ca sa Ie păstraţi pentru vreme de nevoie? 
Scopul este sa le lucraţi, sa le practicaţi! Ia aduceţi- mi sa vad!" Când i s-au dat insemnarile unei surori, expresia 
fetii i s-a schimbat si a spus cu satisfacţie: "Mai, mai, bre fiule, asta este magnetofon. Le-a scris exact cum le- 
am spus !". 

Comunicarea noastră cu Stareţul se făcea de obicei in chip de răspuns la intrebarile noastre. In discuţiile 
particulare ale surorilor cu el intotdeauna existau intrebari mai ales despre ne voinţa personala. In sinaxele cu 
Bătrânul, care erau programate, se discutau probleme ce ne preocupaseră in absenta lui. Ele se concentrau sub 
forma intrebarilor care urmau sa se discute atunci când ar fi venit. Erau chestiuni de tot felul: de conducere, 
practice, duhovniceşti, sociale, bisericeşti, naţionale, etc. In sinaxele privind numai obştea, in afara de 
intrebarile ce Ie puneau surorile, pretext pentru diferite teme pe care le aborda, puteau fi dezbătute si simple 
neintelegeri. Stareţul le punea in valoare pe toate pentru folosul duhovnicesc al sufletelor. Sunetul unui avion, 
zgomotul unei maşini, ciripitul unei pasări, deschiderea unei usi sau o simpla propoziţie puteau constitui 
pretextele de a vorbi multa vreme despre o problema serioasa. "Le folosesc pe toate - spunea - pentru 
comunicarea cu cele de sus, cu cerul. Daca cineva le-ar lucra pe toate duhovniceste, stiti ce castig duhovnicesc 
ar scoate si ce experienţa duhovniceasca ar câştiga?". 

Si precum "Bunul Dumnezeu, - ne spunea adesea - Se ingrijeste de noi mai intai pentru viata cealaltă si după 
aceea pentru aceasta", "tot asa si scopul sau in comunicarea sa cu omul era de a-1 pregăti pentru împărăţia 
cerurilor, ajutandu-1 sa cunoască voia lui Dumnezeu spre se uni cu Dumnezeu. Când vorbea despre ceva din 
natura, din ştiinţa, din tehnica, sau din viata zilnica, nu-1 interesau chestiunile acestea in sine, ci Ie folosea ca sa 
trezească sufletele, sa Ie ajute in chip parabolic sa prindă sensul cel mai profund al vieţii spre a fi "pescuiţi" de 
Dumnezeu. 

Deoarece cuvântul lui se distingea prin cumpătare, promptitudine, umor firesc, putea spune mari adevăruri intr- 
un mod simplu si vesel. "Eu fac insorirea", - spunea el - intelegand ca precum soarele este absolut necesar ca sa 
se deschidă florile, asa si o uşoara atingere pastorala ajuta la deschiderea si vindecarea sufletului. Pastoratie 
luminata, care adesea pregătea terenul sufletului ca sa primească si asprimea cuvintelor lui referitoare la 
neclintirea adevărului evanghelic. In felul acesta, chiar si cel mai aspru cuvânt al sau cădea ca o racoreala 
binefăcătoare in inima celuilalt, săvârşind o lucrare spre rodire duhovniceasca. 

Materialul care s-a concentrat in aceşti douăzeci si opt de ani impreuna cu epistolele pe care le-a trimis 
Sihăstriei din Sfanţul Munte s-a ordonat - după adormirea Stareţului - pe teme, spre a fi mai uşor de folosit in 
viata zilnica a obstei. In paralel s-au clasificat si toate intamplarile referitoare la viata sa, chiar si experienţele 
dumnezeieşti ce le-a trăit, la care se referea nu din dorinţa de a vorbi despre sine, ci oferindu-le ca milostenie 
duhovniceasca. "Nu va spun acestea - ne zicea - ca sa-mi puneţi decoraţii, sau ca sa-mi spuneţi: 'Bravo', ci când 
spun ceva fie din război, fie din armata, sau orice as spune, chiar si o pilda in gluma, nu le spun la intamplare; 
vreau sa accentuez ceva, ca sa prindeţi sensul cel mai adânc. Niciodată nu spun lucruri nefolositoare". In felul 
acesta se făcea "donator duhovnicesc de sânge', ca sa intareasca credinţa anemica, sa imboldeasca mărimea de 
suflet si sa cultive, ca un adevărat fiu nobil al lui Dumnezeu, nobleţea duhovniceasca spre a ne inrudi cu 
Dumnezeu. "Ma golesc, ma golesc, - ne spunea, - si ce va fi? Căci, ca sa va ajut, sunt nevoit sa spun si lucruri 
despre mine. Fac cea mai mare risipa: risipa duhovniceasca; oare cel puţin prinde teren ? Vreau sa va spun 



astfel ca orice intamplare pe care sunt nevoit s-o spun ca sa va ajut, de pilda cum m-a ajutat Purtarea de grija a 

lui Dumnezeu in cutare imprejurare, eu o pierd. Cel puţin prinde teren ?". 

Având in vedere anii grei pe care ii străbatem, am hotărât sa dam publicităţii tot aceste material intr-un sir de 

tomuri incepand cu temele de interes mai larg. Multe sunt problemele zilnice, pe care insa de nu le abordam 

potrivit Evangheliei, consecinţele vor fi dureroase, daca nu catastrofale, si pentru viata prezenta dar si pentru 

cea viitoare. Aceasta opţiune a noastră a fost incurajata si de un gând pe care 1-a avut Stareţul in urma cu mulţi 

ani. Se gândea sa scrie "o carte ca sa-i inglobeze pe toţi: mireni, monahi, clerici". Gândul acesta n-a apucat sa-1 

realizeze, căci tot timpul sau 1-a pus la dispoziţia sufletelor indurerate care ajungeau in fiecare zi la Coliba lui si 

cărora se dăruia in intregime, in ciuda slabelor lui puteri trupeşti. "Noutăţile mele - scria intr-o oarecare 

scrisoare a sa - sunt: multa lume, obosita, chinuita. Lumea se tot inmulteste cu problemele ei, dar rugaţi- va ca sa 

nu se imputineze puterile mele trupeşti. Fac putina iconomie si cu mine, pentru ca trebuie sa pot intotdeauna. 

Pot, nu pot, trebuie sa pot!". 

Precum am spus, Stareţul răspundea de obicei la intrebari. De aceea in compunerea temelor care s-au făcut din 

cuvintele lui in diferite imprejurari, s-a păstrat forma dialogala. In cadrul dialogurilor s-au introdus si extrase 

din epistolele pe care le-a trimis Sinastriei, sau teme din cărţile ce le-a scris el insusi, precum si orice s-a 

potrivit tematic din epistolele ce ni le-au incredintat unii fraţi in Hristos, sau din insemnarile ce s-au făcut după 

discuţiile cu Stareţul, astfel incat fiecare tema sa fie dăruita in cea mai mare deplinătate posibila. S-a depus 

osteneala sa sa păstreze, după putinţa, promptitudinea si harul cuvântului rostit de Bătrânul. Au rămas de 

asemenea si unele repetări, care accentuează noime le si imboldesc inimile, si câteva din desele exclamări din 

decursul povestirilor ce ieşeau din inima sa, ce vibra de o dragoste atât de mare fata de Dumnezeu si de om. 

Referirile la viata monahala sunt dese. Aceasta se intampla nu numai deoarece Stareţul se adresează monahiilor, 

dar si pentru ca voia ca "bucuria călugăriei", care izvorăşte din incredintarea vieţii monanului lui Dumnezeu, sa 

o caute si fiecare mirean, ca sa se elibereze de lipsa de siguranţa ce o da credinţa in eul propriu si sa se bucure 

de Rai inca din aceasta viata. 

Cartea "Cu durere si dragoste pentru omul contemporan" constitute primul volum al seriei "Cuvinte ale 

Cuviosului Paisie Aghioritul". Cuprinsul ei, spre a fi mai lesne de folosit, s-a impartit in patru unităţi tematice. 

Fiecare unitate este impartita in capitole si fiecare capitol in parti mai mici având titlurile potrivite. Sub 

insemnarile, care explica termeni din viata duhovniceasca si monahala, cunoscuţi fraţilor in Hristos care au un 

contact mai strâns cu textele patristice, s-au făcut mai ales spre a-i ajuta pe cititorii care nu sunt inca 

familiarizaţi cu o astfel de terminologie. 

Deoarece Stareţul, precum am spus, folosea adesea exemple din ştiinţa, din tehnica, etc, exista teama sa redăm 

in transcrierea cuvântului sau oral oarecari expresii si termeni greşiţi. De aceea am dat capitolefe respective, 

inainte de a se publica, spre a fi citite de diferiţi fraţi in Hristos de specialitate. Le mulţumim, căci având ei o 

deosebita evlavie fata de Stareţul au revăzut aceste texte si au făcut diferite intervenţii. Vom ramane 

recunoscătoare si pentru oricare alta indicaţie. Sa nădăjduim ca "risipa duhovniceasca" pe care Stareţul a facut- 

o din multa sa dragoste, "va prinde rădăcina" in sufletele simple si binevoitoare ale cititorilor dornici sa se 

imbogateasca cu intelepciunea lui Dumnezeu "cea ascunsa de cei infelepti si pricepuţi si descoperita pruncilor" 

(Le. 10,21). Amin. 
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si surorile ei in Hristos. 

Introducere din cuvintele Stareţului 

"Anii pe care ii străbatem sunt foarte grei si foarte primejdiosi, dar in cele din urma va birui Hristos". 

Marea majoritate a lumii epocii noastre este instruita lumeste si aleargă cu o viteza lumeasca mare. Dar fiindcă 

ii lipseşte frica de Dumnezeu - "inceputul intelepciunii este frica de Dumnezeu" (Ps. 110, 10), lipseşte frâna, si 

cu viteza, fara frâna, sfârşeşte in prăpastie. Oamenii au foarte multe probleme, si, cei mai mulţi, sunt foarte 

ameţiţi. Si-au pierdut orientarea. încet- incet se indreapta spre a nu mai putea sa se controleze pe ei insisi. Daca 

cei ce vin in Sfanţul Munte sunt atât de tare zăpăciţi, atât de incurcati, cu atâta nelinişte, ganditi-va: ceilaiti care 

sunt departe de Dumnezeu, de Biserica, cum vor fi ? 

Si vezi, in toate tarile, furtuna, ameţeala mare. Sărmana lume - Dumnezeu sa se milostiveasca - fierbe ca oala 

minune. Si cei mai mari cum lucrează! Bucătărese - gătesc, le arunca pe toate in oala minune si acum oala 

fluiera! Peste puţin va sari supapa. Am spus unuia care avea o funcţie mare: "De ce nu luaţi aminte la unele 

lucruri ? Ce va fi ?". "Părinte, imi spune, mai intai râul era ca putina zăpada; acum s-a făcut un troian. Numai o 

minune poate ajuta". Dar in felul in care inteleg unii sa ajute intr-o situaţie, fac mai mare troianul râului. In loc 



sa ia unele masuri pentru invatamant, etc., fac mai rau. Nu caută cum sa strice acest troian, ci ii fac mai mare. 
Vezi, la inceput zăpada este putina. Daca se rostogoleşte la vale se face un bulgare. Bulgarele, adunând alta 
zăpada, lemne, pietre, etc, incet-incet se face mai mare si mai mare, si in cele din urma se face un troian mare. 
Asa si râul: puţin cate puţin a devenit troian si se rostogoleşte. Acum e nevoie de o bomba ca sa-1 spargi. 

- Va neliniştiţi, Părinte ? 

- Ah, mi s-a albit barba inainte de vreme. Ma doare de doua ori. O data ca prevăd o situaţie si strig ca sa 
prevenim un rau ce e pe cale sa se producă si o data pentru ca nu se da importanta - poate nu din dispreţ - si se 
face râul, iar abia după aceea vin ca sa ii ajut. Acum inteleg cat au suferit proorocii. Cei mai mari mucenici au 
fost proorocii. Mucenici mai mari decât toţi mucenicii, cu toate ca n-au murit toţi cu moarte muceniceasca. 
Pentru ca mucenicii sufereau pentru puţin, in timp ce proorocii vedeau o situaţie si sufereau mereu. Au strigat, 
au strigat, si ceilaiti erau indiferenţi. Iar când a venit vremea si i-a ajuns mania lui Dumnezeu din pricina 
nepăsării lor, erau chinuiţi si aceia (proorocii) impreuna cu ei. Cel puţin atunci la atât ajungea mintea 
oamenilor: lăsau pe Dumnezeu si se inchinau idolilor. Astăzi, pe cat inteleg, exista o idolatrie mai mare. 
N-am conştientizat ca diavolul a hotărât sa distrugă făpturile lui Dumnezeu. Este hotărât sa lucreze astfel ca sa 
distrugă lumea. A turbat, pentru ca a inceput sa intre in lume neliniştea cea buna. Este foarte sălbăticit, pentru 
ca ştie ca timpul lui e scurt (Apoc. 12,12). Acum face ca un criminal, care atunci când ii inconjoara, spune: "Nu 
mai am izbăvire ! Ma vor prinde !" - si sparge tot. Sau ca militarii, care in vreme de război, atunci când li se 
termina muniţiile, scot suliţa, sau sabia si se arunca (in lupta) orbeşte, spunandu-si: "Si asa suntem pierduţi; sa 
omoram cat putem mai mulţi". Lumea arde. Pricepeţi asta ? Au cuprins-o multe ispite. O astfel de văpaie a 
aprins diavolul incat de s-ar aduna toţi pompierii, n-o pot stinge. Văpaie duhovnicesca. N-a rămas nimic. Numai 
de rugăciune e nevoie, ca sa se milostiveasca Dumnezeu spre noi. Vezi, atunci când se aprinde un foc mare nici 
pompierii nu mai pot face nimic, ci oamenii sunt nevoiţi sa se intoarca la Dumnezeu si sa-L roage sa trimită o 
ploaie puternica, ca sa se stingă. Asa si pentru văpaia duhovniceasca pe care a aprins-o diavolul e nevoie numai 
de rugăciune ca Dumnezeu sa ajute. 

Toata lumea se indreapta spre a ajunge un singur caz. O incurcatura generala. Nu poţi spune: "Intr-o casa s-a 

stricat puţin fereastra, sau altceva, sa o repar". Toata casa este in dezordine. S-a stricat tot satul. Situaţia a 

scăpat de sub control, numai de sus mai e nădejde, la ceea ce face Dumnezeu. Acum e vremea ca Dumnezeu sa 

lucreze cu şurubelniţa, cu mângâierea mâinii Sale ca sa repare. Lumea are o rana care s-a ingalbenit si trebuie 

sparta, dar inca nu s-a copt bine. Se coace râul, ca atunci in Ierihon (Isus Navi 6,24) când a fost gata pentru 

dezinfectie. 

Ce fel de suferinţe are lumea 

Suferinţele lumii sunt fara sfârşit. O descompunere generala, pe familii, si mici si mari. in fiecare zi inima mea 

mi se toaca. Cele mai multe case sunt pline de supărări, de nelinişte, de stres. Numai in casele care trăiesc după 

Dumnezeu oamenii sunt bine. In celelalte, divorţuri, unii falimentari, alţii bolnavi, unii accidentaţi, alţii cu 

psiho-medicamente, cu droguri! Mai mult sau mai puţin cu toţii, sărmanii, au o durere. Mai ales acum, nu au de 

lucru; datorii de aici, suferinţe de dincolo, ii trag băncile, ii scot din case, cu gramadai si nu pentru o zi sau 

pentru doua. Sau daca un copil sau doi dintr-o astfel de familie sunt sănătoşi, se imbolnavesc din pricina acestei 

situaţii. Multe familii de acestea daca ar avea lipsa de grija a monahilor, ar petrece cel mai bun Paste! 

Cată nefericire exista in lume! Când pe cineva ii doare si se intereseza de ceilaiti si nu de sine, atunci el vede 

intreaga lume ca la radiografie, cu raze duhovniceşti... De multe ori, atunci când rostesc rugăciunea: "Doamne 

Iisuse" - vad copilaşi mici, sărmanii, cum trec pe dinaintea mea mâhniţi si se roagă lui Dumnezeu. Mamele lor 

ii pun sa facă rugăciune, pentru ca au probleme, greutăţi in familie si cer ajutor de la Dumnezeu. întorc butonul 

pe aceeaşi frecventa, si astfel comunicam. 

Asigurări si ... nesiguranţa 

Astăzi lumea s-a umplut de asigurări si asigurări, dar, fiind depărtata de Hristos, simte cea mai mare 

nesiguranţa. In nici o epoca nu a existat nesiguranţa pe care o au oamenii contemporani. Si deoarece asigurările 

omeneşti nu-i pot ajuta, ei aleargă acum sa intre in corabia Bisericii, ca sa simtă siguranţa duhovniceasca, căci 

vad cum corabia lumeasca s-a scufundat. Dar daca vad ca si in corabia Bisericii intra putina apa, ca si acolo au 

fost prinşi de duhul lumesc si nu exista Duhul Sfanţ, atunci oamenii se deznadajduiesc, pentru ca nu mai au de 

ce sa se alipească. 

Lumea suferă, se pierde si, din păcate, toţi oamenii sunt nevoiţi sa trăiască in acest iad al lumii. Cei mai mulţi 

simt o mare părăsire, o nepăsare - mai ales acum - din toate părţile. Nu au de ce sa se tina. Se implineste zicala: 

"Cel ce se ineaca se agata si de un pai". Asta arata ca cel ce se ineaca vrea sa se prindă de ceva, ca sa se salveze. 

Vede corabia inecandu-se si merge sărmanul sa se prindă de catarg. Dar, deşi vede corabia in primejdie sa se 

inece, nu se gândeşte ca si catargul se va scufunda. Se prinde de catarg si se ineaca mai repede. Vreau sa spun 
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ca oamenii caută sa se sprijine de ceva, sa se alipească de ceva. Si daca n-au credinţa, ca sa se sprijine de dansa, 

daca nu se incred in Dumnezeu, incat sa se incredinteze complet pe ei insisi lui Dumnezeu se vor chinui. Mare 

problema este increderea in Dumnezeu. 

Anii pe care ii străbatem sunt foarte grei si foarte primejdiosi, dar in cele din urma va birui Hristos. Veţi vedea 

ca vor cinsti Biserica. Numai noi sa fim corecţi. Vor intelege ca altfel nu se face sat. Si politicienii au cam 

inteles ca daca cineva poate ajuta acum, in acest azil de nebuni, cum a devenit lumea, aceştia sunt oamenii 

Bisericii. Sa nu vi se para ciudat. Politicienii noştri au ridicat mâinile in sus. Unii au venit si la Coliba mea si 

mi-au spus: "Călugării trebuie sa facă misiune, altfel nu se poate". Ani grei!. Daca ati sti in ce situaţie ne aflam 

si ce ne aşteaptă!... 

Ce fel de căutare exista 

Pe vreme de iarna, intr-o zi au venit la mine vreo optzeci de oameni: de la studenţi pana la regizori. Plângeau si 

intrebau daca pot studia Teologia. In lume situaţia este ieşita din comun. Toţi cer ceva, fara ca cei mai mulţi sa 

ştie ce cer. Unii caută adevărul cu mandolina. Alţii caută pe Hristos cu muzica cea nebuna. 

- Părinte, cu adevărat, ce caută lumea? Vin atatia oameni si stau in picioare aşteptând ore intregi. 

- In ansamblul semnelor vremii este si acesta: ca lumea sa ceara ajutor si de la mine, ticălosul. Nu vad nimic 
bun in mine si ma mir ce găsesc oamenii de aleargă la mine. Sunt dovleac cu coaja de pepene. In zilele noastre 
ei mananca dovleacul ca pe pepene pentru ca are coaja de pepene. Pornesc de la căpătui lumii si nici nu sunt 
siguri: ma vor găsi, sau nu ma vor găsi. Mi-e scârba si de mine, dar si de lume ma doare. Unde am ajuns! Unde 
a ajuns lumea! Proorocul Isaia spune ca va veni vremea când oamenii vor găsi pe unul ce are haina si-i vor 
spune: "Vino sa te facem imparat". (îs. 5, 6). Dumnezeu sa se milostiveasca de noi! 

Când citesc Psalmul 28 care este pentru cei ce se primejduiesc pe mare -, spun: "Dumnezeul meu, si pământul, 
lumea toata, s-a făcut mai rau ca marea deoarece ineaca lumea duhovniceste". Si când vine lume deznădăjduita, 
le citesc psalmii 95 si 56: " Dumnezeul izbandirilor, Domnul, Dumnezeul izbandirilor cu indrazneala a grăit. 
Inalta-te Cel ce judeci pământul, răsplăteşte răsplătirea celor mândri... Pe poporul Tau, Doamne, l-au impilat si 
moştenirea Ta au asuprit-o... Dar Domnul mi-a fost mie scăpare si Dumnezeul meu ajutorul nădejdii mele". 
Vine mare mângâiere. Printr-o privire spre cer s-ar schimba lucrurile. Dar, vezi, astăzi oamenii nu se gândesc la 
Dumnezeu. De aceea nu afli legătura, nu te poţi intelege. 

* Sf. Arsenic Capadocianul citea acest Psalm pentru cei ce se primejduiau pe mare. 

Neincetat II rog pe Dumnezeu sa arate oamenilor adevăraţi creştini, ca sa ajute lumea si pe cei buni sa-i tina 
multa vreme. Sa facem rugăciune ca Dumnezeu sa lumineze si sa iasă alţii, oameni tineri, curaţi sa iasă macabei 
— , pentru ca cei de azi distrug lumea. Cei mai tineri pot sa nu aibă experienţa, dar nu sunt falşi, vicleni. Sa 
rugam pe Dumnezeu sa lumineze nu numai pe oamenii din biserica, ci si pe cei ce guvernează, sa aibă frica de 
Dumnezeu, ca sa poată spune ceva. Puţin, un cuvânt luminat de ar spune, si iată, se schimba o situaţie. Dar daca 
spun o neghiobie, pot ca intregul stat sa-1 mototolească. O hotărâre buna e o facere de bine pentru lume. O 
hotărâre rea este catastrofa. Nu numai la nefericirea materiala de care suferă oamenii ma refer, ca flămânzesc; 
nefericirea duhovniceasca este mai mare. Rugăciunea va ajuta mult ca Hristos sa-i lumineze intrucatva. Hristos 
ia şurubelniţa, o răsucire mica, o mişcare inapoi... e in regula, toate se reglează. Când Dumnezeu luminează pe 
unii oameni, atunci incet-incet râul se degradează singur. Pentru ca râul singur se distruge pe sine, nu ii distruge 
Dumnezeu. In cele din urma lucrurile vor veni la starea lor. Vad ca mulţi care au funcţii inalte inteleg, ii doare 
si se străduiesc, si ma bucur in mod deosebit de aceasta. 

** Supranumele "Macabeu" s-a dat lui Iuda, mai marelui răscoalei iudaice (166 i.H.), care a fost in timpul lui 
Antioh IV Epifanis, stapanitorul imparatiei Seleucizilor. După cea mai probabila părere el ar insemna, "cel ce a 
pisat cu ciocanul pe vrăjmaşi". Acelaşi epitet s-a dat in continuare si urmaşilor lui Iuda. Macabeii s-au distins 
prin luptele lor pentru credinţa strămoşeasca si libertatea politica (Vezi Vechiul Testament 1, II si III Macabei). 

In vremea noastră lipsesc pildele 

- Părinte, de ce Sfanţul Chirii al Ierusalimului spune ca mucenicii vremurilor de pe urma vor fi "mai presus 
decât toţi mucenicii" - ?. 

- Pentru ca mai demult aveam oameni de talie mare. In vremea noastră lipsesc pildele - vorbesc in general de 
Biserica, si de monahism. Acum s-au inmultit cuvintele si cărţile si s-au imputinat faptele. Doar ii admiram pe 
Sfinţii atleţi ai Bisericii noastre, fara sa intelegem cat s-au ostenit, pentru ca nu ne-am ostenit, ca sa putem 
intelege osteneala lor si sa-i iubim si sa ne silim cu mărime de suflet ca sa-i imitam. Desigur, Bunul Dumnezeu 
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va avea in vedere vremea si condiţiile in care trăim si va cere potrivit lor. Dar daca ne-am nevoi puţin, ne vom 
incununa mai mult decât cei de demult. 

- Sf. Chirii al Ierusalimului, "Cateheze către cei ce au sa se lumineze; 15, cap. 17, in Izv. Ortodoxiei, p.414,. ed. 
Inst. Biblic/ 1945, Buc. 

Odinioară, când exista duhul de nevointa si fiecare incerca sa imite pe celalalt, râul si nepăsarea nu puteau sta. 
II luau ceilalţi taras. îmi aduc aminte ca, odată, in Tesalonic, aşteptam la semafor sa trecem de pe un trotuar pe 
altul. La un moment dat am simţit ca un val ce ma impingea inspre inainte, pentru ca toţi mergeau in acea 
direcţie. Cum am ridicat piciorul, am si inaintat. Adică vreau sa spun ca atunci când toţi merg intr-o parte, unul, 
deşi nu ar vrea sa meargă, nu poate sa nu meargă, căci ii duc ceilalţi. Astăzi, daca cineva vrea sa trăiască cinstit 
si duhovniceste, nu mai incape in lume, ii vine greu. Si daca nu ia aminte, o ia la vale pe făgaşul lumesc. 
Odinioară binele era mult, multa si virtutea, la fel si pildele, iar râul se ineca in multul bine si putina 
neorânduiala ce exista in lume sau in mănăstiri nu se va vedea si nici nu vatama. Acum ce este ? Exemplul rau 
este mult, si puţinul bine care exista este dispreţuit. Se fac adică cele dimpotrivă: se ineaca puţinul bine in 
multul rau si astfel stăpâneşte râul. 

Când un om sau un colectiv de oameni au duh de nevointa, aceasta ajuta mult. Pentru ca, atunci când unul 
sporeşte duhovniceste, nu se foloseşte numai pe sine, ci ajuta si pe cel care ii vede. Iar unul care este căldicel, la 
fel face; influenţează si pe ceilalţi. Când unul slăbeşte, slăbeşte si celalalt si in cele din urma nu ramane nimic. 
De aceea duhul de nevointa va ajuta mult in molesteala ce exista. La asta va trebui sa luam aminte bine, pentru 
ca oamenii contemporani au ajuns, din păcate, la un asemenea punct, incat fac si legi moleşite si Ie impun si 
nevoitorilor sa le respecte. De aceea cei nevoitori nu numai ca nu trebuie sa fie influenţaţi de duhul lumesc, ci 
nici sa nu se compare pe ei insisi cu cei lumeşti si sa creadă ca sunt sfinţi, căci după aceea se vor moleşi si vor 
deveni mai rai decât cei mai lumeşti. In viata duhovniceasca nimeni sa nu pună pe cei lumeşti ca prototipuri, ci 
pe sfinţi. E bine sa iei o virtute si sa afli pe sfanţul care a avut-o, sa cercetezi viata lui si atunci sa vezi ca n-ai 
făcut nimic si vei merge inainte cu smerenie. Cei ce aleargă in stadion nu privesc inapoi sa vadă unde sunt 
ultimii, pentru ca daca vor face aceasta vor ramane ei ultimii. Când incerc sa imit pe cei sporiţi, conştiinţa se 
subţiază. Dar când privesc la cei dinapoi, ma indreptatesc pe sinemi si spun ca greşelile mele nu sunt asa de 
mari in comparaţie cu ale lor. Ma odihnesc la gândul ca exista si unul mai jos decât mine. Astfel imi inec 
conştiinţa, sau, in cel mai bun caz, sfârşesc in a avea o inima impietrita, nesimţitoare. 
Coborasul lin este uşor 

- Părinte, de ce in vreme ce facem atât de greu binele, alunecam atât de uşor spre rau ? 

- Deoarece pentru bine trebuie mai intai sa ajute omul insusi, sa se nevoiasca, in timp ce la rau ajuta diavolul. 
Apoi, oamenii nu imita binele, nici nu au gânduri bune. De mult spun mirenilor următoarea pilda: "Sa spunem 
ca am o maşina si zic in mintea mea: "Ce sa fac cu ea? Eu ma pot ajuta si cu vreun cunoscut de-al meu sau cu 
un taxi, la nevoie. Sa o dau cutaruia, care are mulţi copii, sa-i scoată puţin afara, sa-i duca la vreo mănăstire sa 
se odihnească si sa se folosească si ei, sărmanii". Daca procedez astfel, nimeni nu ma va imita in asta. Dar daca 
am o maşina de aceeaşi marca cu a ta, si o schimb si voi lua alta de o marca mai buna, veţi vedea ca nici nu vei 
dormi toata noaptea ca sa afli un chip sa schimbi maşina si sa iei una mai buna, la fel cu a mea, ca sa fii si tu 
satisfăcut de maşina ta. In cazul acesta vei spune: "Voi vinde, ma voi imprumuta, numai s-o schimb". In timp ce 
in cazul de mai inainte nimeni nu ma va imita, spunandu-si: "Eu ce sa fac cu maşina mea? O voi da si eu" - ci 
poate sa spună chiar ca sunt nesănătos. 

Oamenii uşor se influenţează in rau. In timp ce in profunzime recunosc si primesc binele, totuşi mai uşor se 
influenţează si sunt atraşi de rau, pentru ca acolo dictează aghiuţă. Coborasul cel lin uşor ii afla oricine, pentru 
ca ispita nu are alt tipic, ci numai sa imbranceasca făpturile lui Dumnezeu pe panta cea dulce. Hristos 
procedează cu nobleţe. Iti spune: "Acesta e binele"; "daca vrea cineva sa vina după Mine" (Mt. 16,24). nu 
spune: "Vino la Mine cu sila". Diavolul are viclenie. II imboldeste pe om dintr-o parte in alta, ca sa-1 duca acolo 
unde vrea. Dumnezeu respecta libertatea omului, pentru ca El nu a creat robi, ci fii. Cu toate ca ştia ca va urma 
căderea, nu i-a făcut robi. A preferat sa vina, sa Se intrupeze, sa Se răstignească si sa-1 câştige in felul acesta pe 
om. Insa prin aceasta libertate pe care a dat-o Dumnezeu - cu toate ca diavolul poate face mult rau - s-a dat si un 
prilej pentru cernere. Se vede ce face fiecare cu inima sa; se vede curat cine are mărime de suflet. 
Dumnezeu nu ne părăseşte 

In situaţia in care sunt oamenii astăzi, fac orice le spune gândul. Unii iau hapuri (medicamente), alţii iau 
droguri... Vreo doi-trei pornesc sa facă o noua religie. In comparaţie cu aceasta, se intampla puţine rele precum 
crime, nenorociri, etc. Dumnezeu ajuta. Mi-a venit unul la chilie si-mi spune: "Ai o chitara?". Ia hasis, au pofta 
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de vorba - nu te intreaba daca si tu ai pofta - vrea si o chitara. Alţii s-au saturat de viata si vor sa se sinucidă, sau 
sa facă vreun rau ca sa pricinuiască gâlceava. Si nu ca le trec astea prin cap ca nişte gânduri de hula si le alunga. 
Ci s-au saturat de viata si nu ştiu ce sa facă. Mi-a spus unul: "Vreau sa scrie ziarele ca sunt erou". Unii se 
folosesc de unii ca aceştia si isi fac treaba lor. Si totuşi e bine, in comparaţie cu ce se petrece, puţine se 
intampla. 

Binele e ca nu ne părăseşte Dumnezeu. Bunul Dumnezeu păzeşte cu amândouă mâinile Sale lumea 
contemporana; mai demult o ocrotea numai cu una. Astăzi, insa, in mijlocul atâtor primejdii in care trăieşte 
omul Dumnezeu ii păzeşte ca mama pe pruncuţul ce incepe sa păşească. Astăzi mai mult decât odinioară ne 
ajuta Hristos, Maica Domnului, Sfinţii, dar noi nu intelegem. Unde ar fi fost lumea daca El n-ar fi ajutat!... Cea 
mai mare parte a oamenilor ia medicamente si se creează nişte situaţii... Unul este beat, altul deznădăjduit, altul 
ameţit, iar altul nedormit de dureri. Vezi, toţi aceştia conduc maşini, motociclete, fac munci periculoase, 
manuiesc utilaje primejdioase. Toţi aceştia sunt in stare sa conducă ? Putea sa fie mutilata atâta lume. Cum ne 
păzeşte Dumnezeu si noi nu pricepem ! 

Odinioară, mi-aduc aminte, părinţii noştri mergeau la ţarini si de multe ori ne lăsau la vecina sa ne aibă de grija 
impreuna cu copiii ei. Dar atunci copiii erau echilibraţi. Doar o privire ne arunca vecina si isi făcea treburile ei, 
iar noi nejucam liniştiţi. Asa si Hristos, Maica Domnului, Sfinţii: mai demult, doar cu o privire supravegheau 
lumea. Astăzi si Hristos si Maica Domnului si Sfinţii pe unul ii tin aici, pe altul dincolo, pentru ca oamenii nu 
sunt echilibraţi. Acum e o situaţie... Doamne fereşte ! Ca o mama ce are doi-trei copii problematici: unul puţin 
gura-casca, altul puţin incrucisat, iar celalalt puţin anapoda, si inca doi-trei ai vecinei de care sa ia aminte: unul 
sa nu se catare, altul sa nu se primejduiască sa cada, altul sa nu ia cuţitul sa-si taie gatul, celalalt sa nu meargă 
sa facă rau altuia, iar ea mereu sa-i păzească si supravegheze, si aceia sa nu priceapă nevointa ei. Tot astfel 
lumea nu pricepe ajutorul lui Dumnezeu. Cu atâtea mijioace primejdioase ce exista azi, in cate feluri nu s-ar fi 
mutilat, de n-ar fi ajutat Dumnezeu. Dar avem de Tata pe Dumnezeu, mama pe Maica Domnului si fraţi pe 
sfinţi si ingeri care ne păzesc. 

Cat uraste diavolul neamul omenesc si cum vrea sa-I facă sa dispară ! Si noi uitam cu cine ne luptam. Daca ati 
sti de cate ori diavolul a infasurat pământul cu coada sa ca sa-1 distrugă ! Insa nu-1 lasă Dumnezeu, ii strica 
planurile. Râul pe care merge sa-1 facă aghiuţă, Dumnezeu ii pune in valoare si din el scoate un mare bine. 
Diavolul ara acum, dar la urma Hristos va secera. 

Si totdeauna vedem ca Bunul Dumnezeu in marile incercari nu lasă sa treacă mai mult de trei generaţii, ca sa 
existe aluat inainte de robia babilonica (II Mac. 1, 19-22) israilitenii au aruncat intr-un put foc de la ultima 
jertfa ce au facut-o, pentru ca după aceea sa afle acelaşi foc si sa-si inceapa iarasi jertfele lor. Si intr-adevar, 
după 70 de ani când s-au intors, au aflat focul acela si au inceput jertfele. In orice perioada grea nu dispar toţi. 
Dumnezeu păstrează aluat pentru generaţiile următoare. Comuniştii au lucrat şaptezeci si cinci de ani si au 
stăpânit şaptezeci si cinci de ani; iarasi trei generaţii. Sionistii cati ani au de când lucrează, dar nici şapte ani nu 
vor stăpâni. 
Vin ani grei 

Dumnezeu ingaduie sa se facă acum o zguduitura puternica. Vin ani grei. Vom avea incercari mari... S-o luam 
in serios, sa trăim duhovniceste. împrejurările ne silesc si ne vor sili sa lucram duhovniceste. Si e bine s-o 
facem asta cu bucurie si de bunăvoie, iar nu din mâhnire, de nevoie. Mulţi sfinţi ar fi dorit sa trăiască in vremea 
noastră, ca sa se nevoiasca. Eu ma bucur ca unii ma ameninţa ca ma vor curata, fiindcă vorbesc si le stric 
planurile. Noaptea târziu când aud din chilie pe careva sărind gardul inima imi bate dulce. Dar când striga: "A 
venit telegrama, sa faci rugăciune pentru cutare bolnav", imi spun: "Asta a fost s-a dus si prilejul asta!..." Nu 
pentru ca m-am ingreuiat de viata, ci ma bucur de moarte. Sa ne bucuram ca ni se da aceasta ocazie astăzi. Are 
foarte mare plata. 

In vechime când se pornea vreun război, cu vitejie mergeau sa se lupte pentru apărarea Patriei, a neamului lor. 
Astăzi nu mai mergem sa ne apăram Patria, sau sa ne luptam ca sa nu ne ardă barbarii casele, sau sa ne ia sora si 
s-o necinstească, nici nu mergem pentru vreun neam, sau pentru vreo ideologic. Acum mergem sau pentru 
Hristos sau pentru diavolul. Frontul este clar. In timpul ocupaţiei germane deveneai erou daca nu salutai un 
german. Acum devii erou daca nu saluţi pe diavolul. In tot cazul, vom vedea fapte infricosatoare. Se vor da 
lupte duhovniceşti. Sfinţii se vor sfinţi mai mult si spurcaţii se vor spurca si mai rau (Apoc.22,1 1). înăuntrul 
meu simt o mângâiere. Este o furtuna si nevointa are valoare, pentru ca acum nu avem de vrăjmaş pe Ali-Pasa, 
sau pe Hitler, sau pe Musolini, ci pe diavolul. De aceea vom avea si plata cereasca. 
Dumnezeu sa pună in valoare râul facandu-1 bine, ca un Dumnezeu Bun. Amin. 
CAP. I - Păcatul a devenit moda 
PĂCATUL SI DIAVOLUL 



- Părinte, ati spus cuiva ca va fi război ? Asa am auzit. Este adevărat ? 

- Eu nu spun nimic si lumea spune ce vrea. Si de-as sti ceva, unde s-o spun ? 

- Părinte, ce lucru barbar este războiul ! 

- Daca oamenii n-ar avea aceasta ... "nobleţe" a păcatului, n-am fi ajuns la acest lucru barbar. Mai barbar lucru 
este catastrofa morala. Oamenii se deosebesc sufleteşte si trupeşte. Cineva imi spunea: "Se spune despre Atena 
ca este "jungla" dar nimeni nu pleacă de acolo ! Toţi o numesc "jungla" si toţi se aduna in "jungla". Cum au 
devenit oamenii ! Ca animalele ! Stiti ce fac animalele ? La inceput intra in grajd, se balega, urinează... După 
aceea bălegarul incepe sa fermenteze. Cum incepe sa fermenteze, simt o căldura. Nu le lasă inima sa plece din 
grajd; le place. Asa si oamenii, vreau sa spun ca simt căldura păcatului si nu-i lasă inima sa plece, inteleg ca 
miroase urat, dar nu-i lasă inima sa plece din căldura aceea. lata, de va intra acum unul in grajd, nu va putea 
suferi mirosul urat. Altul care e mereu in grajd nu e deranjat; s-a obişnuit. 

- Părinte, spun unii: "Oare numai astăzi păcătuieşte lumea ? In Roma, mai demult, ce era ? ..." 

- La urma urmei in Roma erau inchinatori la idoli. Si cele ce le spune Apostolul Pavel (Rom.l, 24-52) erau 
pentru inchinatorii la idoli care s-au botezat, dar aveau obişnuinţe rele. Sa nu luam drept pilda rabatul flecarei 
epoci. Astăzi păcatul l-au făcut moda. Vezi, neam ortodox si cum suntem. Cu cat mai mult ceilalţi. Si lucrul rau 
este ca oamenii de azi, când păcatul a devenit moda, daca vad pe unul ca nu urmează curentul epocii, adică sa 
nu pacatuiasca, sa fie puţin evlavios, ii numesc intarziat, retrograd. Aceşti oameni considera o jignire faptul de a 
nu păcătui, iar păcatul ii considera progres. Asta este mai rau decât toate. Daca oamenii de azi, care trăiesc in 
păcat, ar recunoaşte cel puţin asta, Dumnezeu i-ar milui. Insa ei indreptatesc cele nejustificabile si elogiază 
păcatul. Asta este si cea mai mare hula impotriva Duhului Sfanţ: păcătui sa ii considere progres si morala sa o 
numească inapoiere. De aceea au mare plata, mare preţ cei ce se nevoiesc in lume si isi păstrează viata curata. 
Demult, daca unul era pervers, sau beţiv, se ruşina sa iasă in piaţa, pentru ca l-ar fi dispreţuit. Una daca era 
puţin rătăcita, nu indraznea sa iasă afara. Si aceasta era intr-un fel o frâna. Azi, daca este unul corect, daca de 
pilda o fata trăieşte cu evlavie, se spune: "Bre, undo trăieşte asta ?" înainte, in general, daca mirenii făceau un 
păcat, sărmanii, isi simţeau păcătoşenia lor, isi plecau puţin capsorul lor si nu ironizau pe unul ce trăia 
duhovniceste, ci dimpotrivă, ii lăudau. Acum nici vinovăţie nu simt, nici respect nu exista. Le-au nivelat pe 
toate. Daca unul nu trăieşte lumeste, isi bat joc de el. 

Conştiinţa mustra 

In Franţa, cu toate ca e stat avansat - nu e supradezvoltat - de curând (N.e.: acestea s-au spus in 1988) optzeci 
de mii au devenit musulmani. De ce ? Pentru ca au făcut din păcat moda. Vezi bine ca erau mustraţi si au vrut 
sa-si odihnească conştiinţa. Si precum vechii elini, ca sa-si indreptateasca patimile lor, au aflat pe cei 
doisprezece zei, asa si aceştia au căutat sa afle o religie care sa le justifice patimile lor, ca sa aibă odihna in 
problema asta. Mahomedanismul ii serveşte intr-un anumit fel. Le ingaduie sa ia cate femei vor. Le făgăduieşte 
in cealaltă viata un munte de pilaf, un lac de iaurt, un rau de miere. Si orice păcate ar avea, daca ii spală cu apa 
calda când mor, se curatesc. Merg la Alah curaţi. Ce altceva vor ? Toate la indemana. Dar francezii nu vor afla 
odihna. Vor sa-si odihnească cugetul, dar nu se vor odihni, pentru ca patimile nu se justifica. 
Orice ar face oamenii, si fara simţire de ar fi, tot nu vor afla odihna. Vor sa justifice cele ce nu se pot justifica, 
dar lăuntric se chinuiesc, se sălbăticesc. De aceeea cer distracţii, aleargă la muzica, se imbata, privesc la 
televizor. Adică casca gura, ca sa uite de ei insisi pentru ca sunt mustraţi. Si când dorm, crezi ca se odihnesc ? 
Exista conştiinţa, vezi bine. Prima Sfânta Scriptura pe care a dat-o Dumnezeu primilor creaţi este conştiinţa, si 
noi acum purtam fotocopia părinţilor noştri. Oricât si-ar calea cineva conştiinţa sa, inlauntrul sau ii mustra. De 
aceea se spune: "Cariul ii mananca". Da, nu este lucru mai dulce, ca a-si avea cineva conştiinţa sa odihnită. 
Simte aripi inlauntrul sau; zboară. 
Depărtarea de Dumnezeu este iad 

Nu-mi aduc aminte sa fi trecut vreo zi fara mângâiere dumnezeiasca. Uneori, atunci când oamenii sunt in 
concedii, ma simt rau, si astfel pot sa inteleg cat de rau pot trai cei mai mulţi oameni nemangaiati, pentru ca 
sunt departe de Dumnezeu. Cu cat se depărtează cineva de Dumnezeu, cu atât lucrurile se complica mai mult. 
Se poate ca cineva sa nu aibă nimic, dar daca ii are pe Dumnezeu, nu doreşte nimic. Asta e ! Iar daca Ie are pe 
toate, si nu II are pe Dumnezeu, este chinuit inlauntrul sau. De aceea, fiecare pe cat poate, sa se apropie de 
Dumnezeu. Numai langa Dumnezeu afla omul bucuria cea adevărata si veşnica. Ne otrăvim viata atunci când 
trăim departe de dulcele Iisus. Când omul, din om vechi devine om nou, fiu de imparat, se hrăneşte cu 
desfătarea dumnezeiasca, cu dulceaţa cereasca si simte veselia paradisiaca, simte adică intr-o măsura bucuria 
raiului. De la bucuria cea mica paradisiaca, inainteaza, zilnic, către cea mai mare si se intreaba daca exista ceva 
mai inalt in rai decât aceea pe care o trăieşte aici. Starea in care trăieşte este astfel, incat nu poate face nici o 
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lucrare. Genunchii i se topesc ca lumânările de acea dumnezeiasca fierbinţeala si dulceaţa, inima lui saltă si e 
gata sa spargă tatmadul , ca sa plece, pentru ca pamantui si lucrurile pământeşti i se par lucruri zadarnice. 

* Cuvânt turcesc - perete subţire construit din lemne mai groase impletite cu sipci, ale căror spatii sunt umplute 
cu cărămida, după care se tencuiau. Stareţul se refera la piept. 

La inceput omul avea comuniune cu Dumnezeu. După aceea, insa, când s-a depărtat de harul lui Dumnezeu, a 
fost ca unul care, după ce trăise in palat, s-a aflat pentru totdeauna afara de el, pe care ii vedea numai de departe 
si plângea. Precum copilul suferă când se depărtează de mama lui, tot asa si omul suferă si se chinuieşte când se 
depărtează de Dumnezeu. Depărtarea omului de Dumnezeu este iad. Diavolul a izbutit sa indeparteze atât de 
mult pe oameni de Dumnezeu, incat au ajuns la punctul sa se inchine la statui si sa-si jertfească pe copiii lor 
acestor statui. înfricoşător! Si unde găsesc diavolii atatia zei ? Zeul Hamos! ... Numai numele sa-1 auzi si iti 
ajunge. Insa cel mai chinuit este diavolul, pentru ca este cel mai depărtat de Dumnezeu, de dragoste. Si când 
pleacă dragostea, acolo ramane iadul. Potrivnica dragostei ce este ? Răutatea, răutatea care este una cu 
chinuirea. 

* Zeul moabitenilor, care au fost urmaşii lui Moab, cel mai mare dintre fiii lui Lot; vezi 3 Imp. 1 1,5; in elena 
exista un cuvânt asemănător care inseamna zăpăceala. 

Unul care este depărtat de Dumnezeu, primeşte inraurirea diavoleasca. In timp ce acela care este aproape de 
Dumnezeu primeşte harul dumnezeiesc. Cine are harul lui Dumnezeu, i se va da si altul. Iar cel ce are puţin si 
dispreţuieşte, i se va lua si acesta (Le. 19,26). Harul lui Dumnezeu lipseşte de la oamenii contemporani, pentru 
ca prin păcat au murit izgonind si puţinul pe care ii aveau. Si când pleacă harul Dumnezeiesc, se năpustesc toţi 
diavolii inlauntrul omului. 

Potrivit cu indepartarea lor de la Dumnezeu oamenii simt mâhnire si in aceasta viata, iar in cealaltă vor trai 
mâhnirea cea veşnica. Pentru ca inca din viata aceasta gusta oricine, intr-o oarecare măsura, potrivit cu cat 
trăieşte el in legătura cu voia lui Dumnezeu, o parte din bucuria raiului. Sau vom trai o parte a bucuriei raiului 
de aici si vom merge si noi in rai, sau vom trai o parte a iadului si - Doamne fereşte! - vom merge in iad. Raiul e 
una cu facerea de bine. Iadul e una cu facerea de rau. Face cineva o facere de bine, simte bucurie. Face cineva o 
strambatate, suferă. Cu cat face mai mult bine, cu atât se bucura mai mult. Cu cat face mai mult rau, cu atât mai 
multa suferinţa aduce sufletului sau. Hoţul simte bucurie ? Nu simte nicidecum bucurie. In timp ce acela ce face 
binele simte bucurie. Daca afla cineva ceva pe drum si-1 tine spunandu-si ca e al lui, nu va avea odihna. Nu ştie 
nici cui aparţine, nici n-a nedreptăţit pe cineva, nici nu-1 fura (lucrul) si totuşi nu afla odihna. Cu cat mai mult 
unul când ii fura. Chiar si când cineva primeşte, iarasi, nu simte bucuria ce-o simte atunci când da. Cum sa 
simtă bucurie cată vreme fura sau nedreptăţeşte ? De aceea, vezi, oamenii facand nedreptate, ce fete au, cum se 
schimonosesc. 

La ce stapan lucrezi de la acela vei lua si plata 

Oamenii indepartati de Dumnezeu mereu sunt nemangaiati si de doua ori chinuiţi. Cel ce nu crede in Dumnezeu 
si in viata viitoare, pe langa faptul ca ramane nemangaiat, isi osândeşte si sufletul sau veşnic. La ce stapan 
lucrezi, de la acela vei lua si plata. Daca lucrezi la stăpânul cel negru, iti face viata neagra inca de aici. Daca 
lucrezi pentru păcat, vei fi plătit de diavolul. Daca lucrezi pentru virtute, vei fi plătit de Hristos. Si cu cat vei 
lucra mai mult pentru Hristos, cu atât vei străluci mai mult si te vei veseli. Dar noi spunem: "E timp pierdut sa 
lucram pentru Hristos !". Insa aceasta este infricosator ! Sa nu recunoaştem jertfa lui Hristos pentru om ! 
Hristos S-a răstignit ca sa ne elibereze de păcat, ca sa innoiasca tot neamul omenesc. Ce a făcut Hristos pentru 
noi ? Si ce facem noi pentru Hristos ? 

Lumea vrea sa pacatuiasca si II vrea si pe Dumnezeu Bun. El sa ne ierte si noi sa păcătuim. Noi adică sa facem 
orice vrem si Acela sa ne ierte. Sa ne ierte mereu si noi... vioara noastră. Oamenii nu cred, de aceea dau navala 
la păcat. Tot râul de acolo incepe, de la necredinţa. Nu cred in cealaltă viata, prin urmare nu iau in considerare 
nimic, nedreptăţesc, isi părăsesc copiii... Se fac lucruri... păcate grele. Nici Sfinţii Părinţi n-au prevăzut in 
Sfintele Canoane astfel de păcate - precum a spus Dumnezeu despre Sodoma si Gomora: "nu cred sa se facă 
astfel de păcate; sa merg sa vad ?" (Fac. 18, 21). 

Daca oamenii nu se vor pocăi, daca nu se vor intoarce la Dumnezeu isi vor pierde viata cea veşnica. Omul 
trebuie ajutat sa priceapă sensul profund al vieţii, sa-si revină, sa simtă mângâierea Dumnezeiasca. Scopul 
omului este si sa urce duhovniceste, nu numai sa nu pacatuiasca. 
CAP. II - In zilele noastre diavolul secera 



Prin păcat dam drepturi ispitei 

Multa demonizare exista astăzi in lume. Diavolul secera, deoarece oamenii contemporani i-au dat multe 
drepturi si primesc infricosatoare inrauriri diavoleşti. Spunea cineva foarte bine: "Oarecand diavolul se ocupa 
de oameni; acum nu se mai ocupa ! I-a pus pe drumul lui si le spune: "Călătorie buna !" - si oamenii 
călătoresc". Este cumplit ! Vedeţi, diavolii in laturea Gadarenilor (Vezi Luca 8,26-55) au cerut voie de la 
Hristos ca sa intre in porci; si asta pentru ca porcii n-au dat prilej diavolului si el nu avea dreptul sa intre in ei. 
Hristos a ingaduit sa intre, ca sa fie pedepsiţi israelitii, deoarece li se interzisese sa mănânce carne de porc. 

- Părinte, sunt unii care spun ca nu exista diavol. 

- Da, si mie mi-a spus cineva: "Sa scoţi din traducerea franceza a cârtii: "Sfanţul Arsenie Capadocianul", cele ce 
se refera la cei indraciti, pentru ca europenii nu le vor intelege. Nu cred ca exista diavol". Vezi, pe toate le 
explica prin psihologie. Daca aceşti demonizati ai Evangheliei ar fi mers la psihiatri, i-ar fi supus la şocuri 
electrice. Hristos a luat de la diavol dreptul de a face rau. Numai daca omul ii da dreptul, poate sa facă rau. 
Când cineva nu are legătura cu Tainele Bisericii, da loc ispitei si primeşte o inraurire diavoleasca. 

- Părinte, cum ii mai poate da cineva loc si in altfel ? 

- Logica -, vorbirea impotriva, invidia, voia proprie, neascultarea, obrăznicia sunt insusirile diavolului. Potrivit 
cu măsura in care omul are acestea, primeşte si influenta din afara... Insa atunci când sufletul se va curaţi 
sălăşluieşte in om Sfanţul Duh si se umple de har. In timp ce atunci când se va intina cu păcate de moarte, 
salasuieste in el duhul cel necurat. Iar atunci când este intinat de moartea păcatului sufletul se afla sub 
inraurirea duhului viclean. 

In epoca noastră, din păcate, oamenii nu vor sa-si taie patimile lor, voia lor, nu primesc sfaturi. Pe langa asta 

vorbesc cu obrăznicie si alunga harul lui Dumnezeu. Si după aceasta oriunde ar sta omul, nu poate spori 

deoarece primeşte inrauriri diavoleşti. Este in afara de sine, pentru ca din afara comanda diavolul. Nu este 

inlauntru in chip vădit - ferească Dumnezeu - dar si dinafară chiar ii poate comanda. 

Omul, când este părăsit de har, se face mai rau ca diavolul. Pentru ca unele lucruri diavolul nu le face, ci numai 

pune pe oameni sa le facă. De pilda nu face crime, ci pune pe om sa le facă. Asa se demonizeaza oamenii după 

aceea. 

* Bătrânul intelege aici gândul raţionalist, care se opune cu trufie celui duhovnicesc. 
Mărturisirea taie drepturile diavolului 

Cel puţin sa meargă oamenii la un duhovnic sa se mărturisească, spre a se indeparta inraurirea diavoleasca de la 
ei, ca sa poată gândi puţin. Acum nu pot nici măcar gândi din pricina influentei diavoleşti. Pocăinţa, 
mărturisirea taie drepturile diavolului. Cu puţin timp mai inainte -a venit in Sfanţul Munte un vrăjitor si a 
ingradit in tarusi si plasa o porţiune de teren aproape de Coliba mea. Daca trecea pe acolo unul nemarturisit, 
patea ceva rau. Nu ştia de unde-i vine. Cum le-am văzut, am făcut cruce si am trecut prin mijloc; le-am 
destrămat. După aceea vrăjitorul a venit la Coliba, mi-a spus toate planurile lui si si-a ars cărţile. Asupra unuia 
ce este credincios, merge la biserica, se mărturiseşte, se impartaseste, diavolul nu are nici o putere, nici o 
stăpânire. Face numai puţin "ham- ham", ca un câine ce nu are dinţi. Insa asupra unuia ce nu e credincios si ii da 
drepturi, are mare stăpânire. II poate omori; are dinţi si ii sfasie. Potrivit cu drepturile ce i le da un suflet, este si 
stăpânirea diavolului asupra lui. 

Chiar si când moare cineva si este pregătit urcarea sufletului la cer este ca alergarea unui tren după care aleargă 
unii câini latrand "ham-ham", iar alţii latră inaintea lui, călcând chiar cate unul. Dar daca nu este pregătit, este 
ca si cum s-ar afla intr-un tren care nu poate alerga cu viteza, deoarece ii sunt stricate rotile, ii sunt deschise 
uşile, iar câinii intra inauntru si chiar musca pe vreunii. 

Când diavolul a dobândit drepturi mari asupra omului si-1 stăpâneşte, atunci trebuie sa se găsească mijlocul ca 
sa-i taie drepturile. Altfel, oricâtă rugăciune ar fac ceilaiti, diavolul nu pleacă, ii secatuieste pe om. Preoţii citesc 
exorcisme, si in cele din urma plăteşte tot omul, căci este chinuit mai mult de diavol. Trebuie sa se pocaiasca 
omul, sa se mărturisească, sa taie drepturile ce le-a dat, si după aceea va pleca diavolul; altfel se va chinui. O zi, 
doua zile, săptămâni, luni, ani, i se citesc exorcisme, dar diavolul nu pleacă, pentru ca i s-au dat drepturi. 

* Aceasta s-a spus in iunie 1985. Bătrânul locuia atunci la chilia Panaguda. 
Diavolul nu se apropie de făptura curata a lui Dumnezeu 

- Părinte, cum se face ca sunt stăpânit de patimi ? 

- Omul, daca da drepturi ispitei, este stăpânit de patimi. Ceea ce vrea Dumnezeu, lucru care este si spre folosul 
tau, este sa arunci in mutra diavolului toate patimile. Adică sa intorci impotriva lui mania, invidia, etc. Sau, cel 
mai bine, vinde-ti patimile lui aghiuţă si cu banii pe care ii iei de la el, cumpara-ti pietre, ca sa le arunci in el, ca 
sa nu se apropie de tine. De obicei noi oamenii dam prilejuri, fie din neatenţie, fie cu gândurile de mândrie, si 
ingaduim diavolului sa ne facă rau. Chiar si un gând sau un cuvânt ii poate exploata aghiuţă. îmi aduc aminte, 
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era o familie foarte armonioasa. Odată bărbatul a inceput sa spună femeii: "O sa ma despart de tine". Dar si 
femeia spunea la fel bărbatului ei. Spuneau asta in gluma. Dar ispita a exploatat aceasta si a creat o mica situaţie 
intre ei, si erau gata sa se despartă, negandindu-se nici la copii, nici la nimic altceva. Din fericire au aflat un 
duhovnic si le-a vorbit: "Pentru prostia asta sa va despărţiţi ?" - le-a spus el. Si astfel si-au venit in sine. 
Daca un om o ia razna de la poruncile lui Dumnezeu, ii lupta după aceea patimile. Si daca lasă cineva sa-1 
războiască patimile, nu mai e nevoie de diavol ca sa-1 războiască. Si diavolii au "specializare". Lovesc pe om 
tac -tac, asa fel ca sa-i afle suferinţa, neputinţa, si sa-1 războiască. E nevoie de atenţie, ca sa inchidem uşile si 
ferestrele - simţurile - sa nu lăsam fisuri ispitei si sa intre vrăjmaşul pe acolo unde sunt punctele slabe. Daca laşi 
chiar si o crăpătura deschisa, poate intra si iti va face pagube. Diavolul intra in om, când exista noroi in inima 
sa, nu se apropie de făptura curata a lui Dumnezeu. Daca se va curaţi inima de noroi, vrăjmaşul fuge si vine 
iarasi Hristos. Ca si mistreţul, care când nu afla noroi, guiţa si pleacă. La fel si diavolul nu se apropie de inima 
ce nu are mocirla. Ce treaba are in inima curata si smerita ? Daca vedem insa casa noastră - inima noastră - ca 
este casa veche si vrăjmaşul locuieşte in ea, trebuie indata s-o dărâmam, ca sa fuga si chiriaşul nostru cel rau, 
adică aghiuţă. Pentru ca atunci când păcatul se invecheste in om, diavolul, fireşte, dobândeşte mai multe 
drepturi. 

- Părinte, atunci când un om a dat drepturi ispitei adică a trăit cu nepăsare, si vrea sa pună o randuiala in cele 
ale lui, sa inceapa sa trăiască cu atenţie, ii războieşte aghiuţă ? 

- Atunci când se intoarce unul ca acesta, ia putere de la Dumnezeu, iluminare si mângâiere dumnezeiasca spre a 
pune inceput. Dar de cum incepe nevointa, vrăjmaşul ii aduce război puternic. Atunci e nevoie de putina râvna. 
Altfel, cum se vor dezrădăcina patimile ? Cum se va face dezbrăcarea de omul cel vechi ? Cum va pleca 
mândria ? Astfel pricepe omul ca singur nu poate face nimic, si cere cu smerenie mila lui Dumnezeu si vine 
smerenia. La fel se intampla si atunci când cineva vrea sa taie un obicei rau, de pilda, ţigara, drogurile. La 
inceput simte o bucurie si le arunca. Apoi vede pe ceilaiti - de pilda - cum fumează, si are război puternic. Daca 
ii biruieste, intoarce spatele vrăjmaşului fara greutate. Trebuie sa ne nevo im puţin. Aghiuţă isi face treaba lui. 
Noi sa nu ne facem treaba noastră ? 

Sa nu incepem discuţii cu aghiuţă 

Toţi avem patimi moştenite, dar acestea nu ne vatama. Esta ca si cum unul se naşte, de pilda, cu o aluniţa pe 
fata. Asta ii pricinuieste si frumuseţe; dar daca cineva o zadaraste, ii poate pricinui si cancer. Sa nu lăsam pe 
diavol sa ne zadareasca patimile. Daca ii vom lasă sa ne zadareasca slăbiciunea noastră, ne va pricinui "cancer". 
Trebuie sa avem nobleţe duhovniceasca, sa dispreţuim pe diavolul si toate telegramele lui viclene - gândurile - 
si sa nu incepem a discuta cu el. Toţi judecătorii de s-ar aduna nu vor putea sta impotriva unui diavolas mic. Ca 
sa tăiem legaturile cu diavolul si sa evitam ispitele ajuta mult sa tăiem discuţiile cu el. Ni se intampla ceva ? 
Ne-au nedreptăţit ? Ne-au scârbit ? Sa cercetam daca am greşit. Daca n-am greşit, avem plata. Nu mai e nevoie 
de continuare. Cine continua sa discute cu aghiuţă, acesta ii brodează dantela ( Nota: Adică aghiuţă ii da omului 
o lucrare fina de mana. Ii baga gânduri ca se se ocupe numai cu ele si sa fie tulburat, incat sa nu poată lucra 
duhovniceste , si astfel ii slăbeşte.) si ii răscoleşte. II face sa le cerceteze cu dreptul lui aghiuţă si ii sălbăticeşte, 
îmi aduc aminte ca atunci când au plecat italienii, au lăsat in corturile lor grămezi de grenade, iar praful de 
puşca era coline intregi. Oamenii au mers si au luat corturile. Copiii se jucau cu grenadele si cati, săracii de ei 
au murit. Sa sejoace cu grenadele ! Aşadar sa ne jucam cu diavolul ? 
Diavolul este slab 

- Părinte, imi spune gândul ca diavolul, mai ales in zilele noastre, are multa putere. 

- Diavolul are răutate si ura, nu putere. Dragostea lui Dumnezeu este Atotputernica. Satana incearca sa para 
atotputernic, dar nu reuşeşte. Pare puternic, dar este cu desăvârşire slab. Multe planuri ale sale de distrugere se 
strica inainte de a incepe sa se realizeze. Ar lasă vreodată un tata foarte bun nişte haimanale sa-i bata copiii ? 

- Părinte, ma tem de diavoli. 

- De ce sa te temi ? Diavolii nu au nici o putere. Hristos este Atotputernic. Ispita este putreda. Nu porţi cruce ? 
Armele diavolului sunt slabe. Hristosul nostru ne-a inarmat cu Crucea Sa. Numai când lăsam armele cele 
duhovniceşti, atunci vrăjmaşul are putere. Un preot ortodox a arătat o cruciuliţa mica unui vrăjitor si a făcut sa 
se cutremure diavolul pe care acela ii chemase cu vrajile lui. 

- De ce se teme atât de mult de Cruce ? 

- Pentru ca atunci când Hristos a primit scuiparile, palmuielile si loviturile, a zdrobit imparatia si stăpânirea 
diavolului. In ce chip a biruit Hristos ! "Cu trestia a zdrobit stăpânirea diavolului", spune un oarecare Sfanţ. 
Adică atunci când l-au dat ultima lovitura cu trestia peste cap, atunci a zdrobit stăpânirea diavolului. Adică 
răbdarea este apărarea duhovniceasca si smerenia, arma cea mai puternica impotriva diavolului. Cel mai mare 
balsam a Jertfei de pe Cruce a lui Hristos este faptul ca a zdrobit pe diavolul. După Răstignirea lui Hristos, 
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diavolul este ca şarpele căruia i s-a luat otrava, sau ca si câinele căruia i s-au scos dinţii. S-a luat otrava de la 
şarpe, s-au scos dinţii de la câini, diavolii sunt acum dezarmaţi, iar noi inarmati cu Crucea. Nimic, nimic nu pot 
face diavolii făpturii lui Dumnezeu, daca nu le dam noi drepturi. Fac numai gălăgie; nu au stăpânire. 
Odată, pe când eram la Chilia Sfintei Cruci, am petrecut o priveghere foarte frumoasa, cad noaptea s-au adunaţi 
mulţi diavoli in podul chiliei. La inceput loveau puternic, ca si cu nişte baroase, apoi făceau zgomot, ca si cum 
ar rostogoli cioate mari, trunchiuri de copaci. Am făcut semnul Crucii pe tavan si am cântat: "Crucii Tale ne 
inchinam, Stăpâne..." (Nota: "Crucii Tale ne inchinam Stăpâne si Sfânta învierea Ta o lăudam si o slăvim". 
Tropar al praznicului Cinstitei Cruci.) Cum terminam, incepeau iarasi cioatele. "Acum - mi-am spus - vom face 
doua strani. Una voi cu cioatele de sus si una eu de jos". Când incepeam eu, se opreau aceia. Odată cântam: 
"Crucii Tale ne inchinam...", apoi: "Doamne arma asupra diavolului Crucea Ta o ai dat noua..." (Nota: Stihira 
învierii de la laudele glasului 8). Am petrecut cea mai plăcuta noapte cu psalmodie si, când ma opream puţin 
continuau aceia cu recreerea. De fiecare data prezentau o alta cântare. 

- Când ati cântat prima oara n-au plecat ? 

- Nu. Cum terminam eu, incepeau aceia. Da, trebuia sa scoatem o priveghere la amândouă stranile. A fost o 
priveghere frumoasa. Am cântat cu sete. Am petrecut zile plăcute ... 

- Părinte, cum e diavolul ? 

- Ştii ce "frumos" este ? Ceva deosebit. Numai sa-1 vezi. O, cum nu ingaduie dragostea lui Dumnezeu ca omul 
sa-1 vadă pe diavol ! Cei mai mulţi ar fi murit de frica. Gandeste-te, daca l-ar vedea cum acţionează, daca i-ar 
vedea ... chipul lui cel "dulce"' Dar unii ar fi avut o buna distracţie. Ştii ce distracţie ? Cum ii spune ? Cinema ? 
... Dar ca sa vadă cineva un astfel de film, trebuie sa plătească mult ... si nu ştiu daca l-ar putea vedea ! 

- Are coarne, coada ? 

- Da, toate accesoriile ! ! ! 

- Părinte, diavolii s-au făcut atât de uraţi atunci când au căzut si din ingeri au devenit diavoli ? 

- Ei desigur ! Si acum sunt ca loviţi de trăsnet. Daca un trăsnet cade si loveşte un copac, copacul nu se va face 
indata un buştean negru ? Asa sunt si ei, ca loviţi de trăsnet. Intr-o vreme ii spuneam lui aghiuţă: "Vino sa te 
vad, ca sa nu cad in mâinile tale ! Acum numai cat te vad, imi dau seama cat de rau eşti. Dar daca as cădea in 
mâinile tale, cat rau mi-ai face !" 

Diavolul este prost 

- Părinte, aghiuţă ştie ce avem in inima noastră ? 

- Asta ar mai lipsi, sa ştie si inimile ! Numai Dumnezeu este cunoscător de inimi si numai oamenilor lui 
Dumnezeu le descoperă uneori Dumnezeu - pentru binele nostru - ce avem in inimile noastre. Aghiuţă ştie 
vicleniile si răutăţile ce le sădeşte in mădularele omului; nu ştie gândurile noastre cele bune. Numai din 
experienţa pricepe unele lucruri, dar si in acestea de cele mai multe ori greşeşte. Si daca Dumnezeu n-ar ingadui 
sa le priceapă nici pe acestea, mereu ar greşi in toate, deoarece diavolul este intunecat; vizibilitate zero ! ! ! Nu 
ştie de pilda, un gând bun de al nostru. Daca am vreun gând rau, pe acela ii ştie pentru ca el insusi ii sădeşte. 
Daca eu vreau sa merg sa fac o fapta buna undeva, sa mantuiesc un om, diavolul nu ştie asta. Când insa acela ii 
insufla cuiva un gând si-i spune: "Du-te si mantuieste pe cutare om !" - si ii va broda in acelaşi timp si cu 
mândrie, atunci ştie gândul acesta. Prin faptul ca omul primeşte mândria, da cale libera ispitei. Lucrurile sunt 
foarte fine. Va aduceţi aminte de intamplarea cu Avva Macarie ? {Nota: Vezi Pateric, Avva Macarie, 3, pp. 

1 30-131, Alba Iulia, 1990) Odată 1-a intalnit pe diavolul ce se intorcea din pustia cea mai apropiata, unde a fost 
ca sa ispitească pe fraţi; acela i-a spus: Toţi fraţii s-au sălbăticit impotriva mea, afara numai de unul care e 
prietenul meu si ma asculta si când ma vede se invarte ca un titirez". "Cine e fratele acela ?" - 1-a intrebat avva 
Macarie. "Teopempt se numeşte", i-a răspuns acela. Merge Cuviosul si-1 afla pe fratele. A reuşit sa-1 facă sa-i 
descopere gândurile lui si 1-a ajutat. Când 1-a reintalnit pe diavol 1-a intrebat despre fraţi, iar acela i-a răspuns: 
"Toţi sunt foarte sălbatici impotriva mea. Si ceea ce e mai rau e ca si cel ce imi era prieten, nu ştiu cum s-a 
făcut de s-a schimbat acum si este si mai sălbatic decât toţi !". N-a ştiut ca a mers avva Macarie si 1-a adus pe 
fratele la prochimen, pentru ca awa Macarie a lucrat cu smerenie, din dragoste, si nu a avut diavolul parte la 
gândul lui. Daca avva Macarie s-ar fi mândrit, ar fi alungat harul lui Dumnezeu si diavolul ar fi avut dreptul lui. 
Atunci ar fi ştiut asta, pentru ca el i-ar fi brodat mândria. 

- Daca omul ar spune un gând bun de al sau undeva, diavolul l-ar putea asculta si sa-l ispitească după aceea ? 

- Cum sa-1 audă daca acela nu are "diavol" ? Daca insa l-ar spune ca sa se mândrească, ar intra ispita la mijloc. 
Adică daca exista o predispoziţie către mândrie si cineva spune cu mândrie: "Voi merge sa-1 mantuiesc pe 
acesta", diavolul intra la mijioc si atunci ştie gândul nostru. Insa daca acţionează smerit, din dragoste, nu ii ştie. 
E nevoie de atenţie. Lucrurile sunt foarte subţiri. De aceea Părinţii spun ca viata duhovniceasca este "ştiinţa 
ştiinţelor". 
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- Dar cum se intampla, Părinte, ca un vrăjitor sa spună despre trei fete ca una se va realiza, alta nu va reuşi si 
cealaltă va ramane nemaritata si sa se intample asa ? 

- Diavolul are experienţa. Cum de pilda un arhitect când vede o casa ce se primejduieşte sa cada, este in stare sa 
spună cat va mai tine, astfel si acesta vede pe cineva cum merge si cu experienţa ce o are, spune cum va sfarsi. 
Diavolul nu este deştept; este foarte prost. El este numai o incurcatura; nu-i dai de capăt. Face si lucruri 
inteligente si prostii. Tertipurile lui sunt grosolane. Dumnezeu a iconomisit asa, ca sa-1 pricepem. Trebuie sa fie 
foarte intunecat cineva de mândrie, ca sa nu-1 priceapă. Când avem smerenie, putem pricepe cursele diavolului 
deoarece prin smerenie omul se luminează si se inrudeste cu Dumnezeu. Smerenia este aceea care ii secatuieste 
pe diavol. 

De ce ingaduie Dumnezeu diavolului sa ne ispitească 

- Părinte, pentru ce Dumnezeu ingaduie diavolului sa ne ispitească ? 

- Ca sa isi aleagă Fiii Sai. "Fa diavole, orice vrei", ii spune Dumnezeu, pentru ca orice ar face, in cele din urma 
isi va zdrobi mutra sa de piatra cea din capul unghiului, care este Hristos. Daca credem ca Hristos este piatra 
cea din capul unghiului, atunci nimic nu ne va infricosa. 

Dumnezeu nu ingaduie o incercare, daca nu va ieşi ceva bun. Când Dumnezeu vede ca din ea va rezulta un bine 
mai mare, lasă pe diavol sa isi facă treaba sa. Ati văzut ce a făcut Irod ? A omorât 14.000 de prunci, dar a făcut 
14.000 de mucenici ingeri. Unde ai văzut tu mucenici ingeri ? Diavolul si-a dat peste mutra ! Diocletian s-a 
făcut impreuna lucratorul diavolului chinuind pe creştini cu asprime, dar fara sa vrea, a făcut bine Bisericii lui 
Hristos, pentru ca a imbogatit-o cu Sfinţi. Credea ca va face sa dispară toţi creştinii, dar n-a făcut nimic. A lăsat 
o mulţime de Sfinte Moaşte ca sa ne inchinam la ele si a imbogatit Biserica lui Hristos. 

Dumnezeu putea sa-1 desfiinţeze pe diavol; doar este Dumnezeu. Daca ar vrea si acum l-ar aduna ghem in iad, 
dar ii lasă spre binele nostru. II va lasă sa chinuiască făptura lui Dumnezeu ? L-a lăsat, insa numai pana la un 
punct si pana la o vreme, ca sa ne ajute prin răutatea lui; sa ne ispitească si astfel sa alergam la El. Numai daca 
vede de mai inainte ca va ieşi un bine, ii este ingaduit lui aghiuţă sa ne ispitească. Daca nu iese binele, nu i se 
ingaduie. Toate le ingaduie Dumnezeu pentru binele nostru. Aceasta sa credem. Dumnezeu lasă pe diavolul sa-1 
lupte pe om. Fara lupta nu se face sat. Daca nu ne-ar ispiti diavolul, am crede, poate, ca deja suntem si sfinţi. 
Aşadar Dumnezeu ingaduie diavolului sa ne lovească cu răutate, pentru ca prin lovitura ce ne-o da, alunga tot 
praful de pe noi si ne scutura sufletul nostru cel prăfuit. Sau ii lasă sa se repeadă sa ne muşte, ca sa scapam la 
El. Dumnezeu ne cheamă mereu, dar noi, de obicei, ne indepartam de Dumnezeu, si numai daca se iveşte vreo 
primejdie alergam la El. Când omul se va uni cu Dumnezeu nu mai exista loc sa mai intre cel viclean, dar nici 
nu mai exista motiv ca Dumnezeu sa ingaduie celui viclean sa-1 ispitească, ca sa fie nevoit omul sa scape la 
Dumnezeu. In tot cazul, oricum ar fi, cel viclean ne face bine; ne ajuta sa ne sfinţim. De aceea si Dumnezeu ii 
ingaduie. 

Dumnezeu a lăsat liberi nu numai pe oameni, ci si pe diavoli, pentru ca nu pot vatama sufletul omului. Numai 
daca vrea sufletul omul insusi ca sa-si vatame sufletul sau. Dimpotrivă, ei pricinuiesc plata fara sa vrea 
sufletelor noastre, atunci când ne fac rau in viata prin oameni rai ori neatenţi. De ce oare spune acel avva: 
"Ridica ispitele si nu se va mântui nimeni" ? {Pateric, Avva Evgarie, 5, p71). Pentru ca ispitele ajuta foarte 
mult. Nu pentru ca diavolul poate face vreodată binele - fiind el rau - ci Bunul Dumnezeu impiedica piatra ce 
ne-o arunca ca ne spargă capul, si ne-o da intr-o mana, iar in cealaltă ne da migdale, ca sa le spargem si sa le 
mâneam. Adică Dumnezeu ingaduie ispitele nu pentru ca diavolul sa ne tiranizeze, ci in felul asta sa dam 
"examene" pentru cealaltă viata si sa nu avem pretenţii nesăbuite la a Doua Venire. Trebuie sa intelegem bine 
ca ne razboim - si avem sa ne razboim cată vreme ne vom afla in viata aceasta - cu insusi diavolul. Cată vreme 
trăieşte omul, are multa treaba de făcut pentru imbunatatirea sufletului lui si are dreptul sa dea examene 
duhovniceşti. Daca moare si nu trece, cade. Reexaminare nu exista. 
Diavolul nu vrea sa se pocaiasca 

Bunul Dumnezeu i-a făcut pe ingeri. Insa unii dintre ingeri, din mândria lor, au căzut si s-au făcut diavoli. 
Bunul Dumnezeu a plăsmuit pe om, creatura desăvârşita, ca sa completeze ceata cea căzuta a ingerilor. De 
aceea diavolul invidiază mult făptura lui Dumnezeu, pe om. Diavolii striga: "Noi am greşit odată si ne 
tiranizezi, si aceştia care greşesc de multe ori, ii ierţi". Da, dar oamenii se pocăiesc. Aceştia, deşi erau ingeri, au 
ajuns diavoli, si in loc sa se pocaiasca, se fac mai vicleni si mai rai si s-au pus cu manie sa distrugă făpturile lui 
Dumnezeu. Luceafărul era din cea mai luminoasa ceata. Dar in cele din urma ... Din mândrie diavolii s-au 
indepartat de Dumnezeu cu mii de ani mai inainte si continua sa se depărteze din mândrie si sa ramana 
nepocaiti. Un "Doamne miruieşte" daca ar spune, Dumnezeu ar face ceva si pentru ei. Sa spună un "am greşit"; 
dar nu spun "am greşit". Daca diavolul ar fi spus "am greşit", ar fi devenit din nou inger. Dragostea lui 
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Dumnezeu nu are margini. Insa diavolul are voinţa intepenita, invidie, egoism, nu vrea sa se plece, nu vrea sa se 
mântuiască. înfricoşător lucru! Si aceasta deşi au fost ingeri! 

- Părinte, diavolul isi aduce aminte de starea lui de mai inainte ? 

- Daca isi aduce aminte, spui ? El este foc si urgie, pentru ca nu vrea sa se facă alţi ingeri care sa-i inlocuiasca. 
Si cu cat inainteaza se face mai rau. Sporeşte in răutate si invidie. 

0, daca ar simţi cineva ticăloşia diavolului, ar plânge zi si noapte. Aici, când un om bun vede pe cineva ca se 
schimba, se face criminal, oare cat se mâhneşte ? Cu cat mai mult vazand nu un om, ci un inger ! Odată pe un 
monah- 1-a durut mult de diavoli si, rugandu-se in genunchi cu capul la pamant, spunea: "Tu eşti Dumnezeu si 
daca vrei, poţi afla un chip ca sa se mântuiască si aceşti diavoli nefericiţi, care, mai intai având o slava atât de 
mare, acum au toata răutatea si drăcia lumii si daca nu ne-ai păzi, ne-ar fi distrus pe toţi oamenii". Deci in timp 
ce zicea aceste cuvinte, rugandu-se cu durere, vede un cap de câine alături de el ce ii scotea limba si-si bătea joc 
de el. Se vede ca Dumnezeu a ingaduit asta, ca sa-1 instiinteze pe monah ca El este gata sa-i primească, numai 
sa se pocaiasca, dar ei nu vor mântuirea lor. Vedeţi, căderea lui Adam s-a indreptat prin venirea lui Dumnezeu 
pe pamant, prin intrupare. In timp ce căderea diavolului nu se poate indrepta fara sa se smerească. Diavolul nu 
se indreapta, pentru ca nu vrea. Stiti cat s-ar bucura Hristos! Si omul, numai când nu vrea nu se indreapta. 
* - Monahul acesta, precum s-a descoperit mai târziu, a fost insusi Bătrânul Paisie. 

- Părinte, diavolul ştie ca Dumnezeu este dragoste cu toate acestea isi continua tipicul lui ? 

- Ei, cum sa nu ştie! Dar mândria ii lasă ? Este insa si viclean. Acum incearca sa câştige toata lumea. Isi spune: 
"Daca am mai mulţi următori, Dumnezeu va fi nevoit ca la sfârşit sa-I fie mila de toate făpturile Sale si voi intra 
si eu in planul Lui". Asa crede. De aceea vrea sa dobândească cat mai mulţi următori lui. Vezi cum o suceşte ? 
Isi spune: "Am atatia de partea mea. Dumnezeu va fi nevoit sa ma favorizeze si pe mine!". Fara sa se pocaiasca 
? Iuda n-a făcut la fel ? Ştia ca Hristos va elibera pe morţi din iad. Isi spuse: "Voi merge si eu inainte de 
Hristos, ca sa ma elibereze si pe mine". Vezi, viclenie ? In loc sa ceara iertare de la Hristos, s-a dus si s-a 
spânzurat. Si uitati-va cum milostivirea lui Dumnezeu a incovoiat smochinul, dar el si-a strâns picioarele ca sa 
nu ajungă pe pamant. Si toate acestea, ca sa nu meargă sa spună un "iarta-ma". înfricoşător! Asa si diavolul, 
incepatorul iubirii de sine, nu spune "iarta-ma", ci mereu se sileşte sa dobândească cat mai mulţi următori lui. 
Smerenia topeşte pe diavol 

Smerenia are mare putere si topeşte pe diavolul. Este cel mai puternic soc pentru diavol. Acolo unde exista 
smerenie, diavolul nu are loc. Si acolo unde nu exista diavol, e firesc sa nu existe ispite. Odată un pustnic a silit 
pe un aghiuţă sa spună: "Sfinte Dumnezeule ...". A spus aghiuţă: "Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de 
moarte", dar nu spunea "miluieste-ne pe noi". Spune: "miluieste-ne pe noi!". Nimic. Daca ar fi spus, ar fi 
devenit inger. Toate le spune aghiuţă, dar pe "miluieste-ma" nu-1 spune, pentru ca trebuie smerenie. "Miluieste- 
ma" are smerenie si sufletul ce ii rosteşte primeşte mila cea mare a lui Dumnezeu. 

Orice am face, e nevoie de smerenie - dragoste - nobleţe. Lucrurile sunt simple. Noi le complicam. Pe cat 
putem sa facem ceea ce e complicat diavolului si uşor omului. Dragostea si smerenia sunt grele pentru diavol si 
uşoare pentru om. Si unul bolnăvicios, ce nu poate face nevointa, ii poate lovi pe diavol cu smerenia. Intr-un 
minut omul poate deveni inger sau drac. Cum ? Cu smerenia sau cu mândria. Ce, oare au trebuit ore intregi ca 
Luceafărul sa se facă diavol din inger ? S-a făcut in câteva secunde. Modul cel mai uşor ca sa ne mantuim, este 
dragostea si smerenia. De aceea sa incepem cu dragostea si smerenia, si după aceea vom inainta si cu celelalte. 
Sa va rugaţi sa pricinuim mereu bucurie lui Hristos si mâhnire lui aghiuţă, mai ales deoarece ii place iadul si nu 
vrea sa se pocaiasca. 
CAP. III - Duhul lumesc 
Diavolul stăpâneşte deşertăciunea 

- Părinte, de ce diavolului i se spune "stapanitorul lumii ?" Chiar si este intr-adevar ? 

Asta mai lipsea, sa stăpâneasca diavolul lumea. Când Hristos a spus despre diavol "stapanitorul acestei lumi" 
(In. 16, 11), n-a inteles ca este stapan pe lume, ci ca stăpâneşte deşertăciunea, minciuna. Vai noua, sa lase 
Dumnezeu pe diavol sa stăpâneasca lumea ! Insa cei ce isi au inima lor dăruita celor deşarte, lumeşti, unii ca 
aceştia trăiesc sub stăpânirea "stapanitorului acestui veac" (Efes. 6,12). Adică diavolul stăpâneşte peste 
deşertăciune, peste "lume". Ce inseamna "lume" ? Nu inseamna podoaba, impodobirea deşartă ? Aşadar cine e 
stăpânit de deşertăciune este sub ocupaţia diavolului. Inima robita de lumea deşartă păstrează si sufletul atrofiat 
si mintea intunecata. Atunci, deşi se vede cineva ca este om, dar in esenţa este avorton duhovnicesc. 
Gândul imi spune ca cel mai mare duşman al sufletului nostru, mai mare chiar decât diavolul este duhul lumesc, 
pentru ca ne atrage in chip dulce si in cele din urma ne amaraste veşnic. In timp ce de vom vedea pe diavolul 
insusi ne va apuca frica si vom fi nevoiţi sa scapam la Dumnezeu, dobândind astfel raiul. In epoca noastră, 
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multa "lume" - duh lumesc - a intrat in lume si aceasta "lume" o va distruge. Oamenii si-au băgat inlauntrul lor 
"lumea" si au alungat de acolo pe Hristos. 

- Părinte, de ce nu înţelegem cat rau ne face duhul lumesc si suntem atraşi de el ? 

- Pentru ca duhul lumesc intra incet-incet, precum a intrat ariciul in cuibul iepurelui. La inceput ariciul a rugat 
pe iepure sa-1 lase sa-si bage puţin capul in cuibul lui ca sa nu-1 ploua. Apoi a băgat si un picior, apoi celalalt si 
in cele din urma a intrat tot si cu ţepii lui 1-a scos cu totul pe iepure afara. Asa si cugetarea lumeasca ne inseala 
cu mici cedări si incet-incet ne stăpâneşte. Râul inainteaza puţin cate puţin. Daca ar veni deodată, nu am fi 
inselati. Vezi, daca vrei sa opăreşti o broasca, trebuie sa arunci peste ea apa fiarta cate puţin. Daca o arunci 
deodată toata, sare si fuge; se izbăveşte. In timp ce daca verşi pe ea putina apa fiarta, la inceput o va arunca 
puţin de pe spate, apoi o va primi. Daca-i mai arunci inca putina, iarasi o va arunca puţin si incet-incet se va 
opări, fara sa priceapă. "Bre, broasca, după ce ti-a aruncat putina apa fiarta, scoala-te si fugi !". Nu fuge. Se 
umfla - se umfla si apoi se opăreşte. Asa face si diavolul; ne opăreşte puţin cate puţin si, in cele din urma, ne 
trezim opăriţi fara sa pricepem. 

întâietatea sa se dea frumuseţii sufletului 

Sufletul ce se minunează de frumuseţile lumii materiale arata astfel ca in el trăieşte lumea cea deşartă; de aceea 
este atras de făptura si nu de Făcător, de pamant si nu de Dumnezeu. Nu are importanta daca pământul acesta 
este curat sau are noroiul păcatului. Inima când este atrasa de frumuseţile lumeşti, care nu sunt păcătoase, dar 
care nu inceteaza sa fie deşarte, simte bucuria lumeasca a vremii, care nu are mângâierea dumnezeiasca, intr- 
ariparea lăuntrica cu veselie duhovniceasca. Insa când omul iubeşte frumuseţea duhovniceasca atunci sufletul 
lui i se umple si i se infrumusefeaza. 

Daca omul, si mai ales monahul si-ar cunoaşte urâţenia sa lăuntrica, n-ar urmări frumuseţi exterioare. Inlauntrul 
sau, sufletul are atâtea pete, atâtea mazgaleli si noi sa ne privim, de pilda, hainele noastre ? Ne spălam hainele, 
le călcam si suntem curaţi, dar inauntru suntem ... nu ma intreba ! De aceea, daca cineva ar sesiza ce necuratie 
duhovniceasca are inlauntrul sau, n-ar mai sta sa scoată cu atâta migala cea mai mica pata de pe hainele sale, 
pentru ca acestea sunt de mii de ori mai curate decât sufletul lui. Dar daca omul nu are in vedere zgura 
duhovniceasca pe care o are inlauntrul sau, el atunci caută sa scoată cu migala si cea mai mica pata. Ceea ce 
trebuie este sa-si intoarca toata grija spre curăţia duhovniceasca, spre frumuseţea lăuntrica si nu spre cea 
dinafară. întâietatea sa se dea frumuseţii sufletului, frumuseţii duhovniceşti, si nu frumuseţii deşarte, pentru ca 
Domnul ne-a spus: "Cat valorează un suflet, nu valorează lumea intreaga" (Vezi Mt. 16,26). 
Dorinţe lumeşti 

Pe toţi cei ce nu-si infraneaza inima lor de la dorinţele materiale care nu sunt absolut necesare - nici nu incape 
cuvânt pentru dorinţele trupeşti - si nu isi aduna mintea in inima, ca sa le dea impreuna cu sufletul lui 
Dumnezeu, ii aşteaptă indoita nefericire. 

- Părinte, intotdeauna este rau sa doreşti ceva ? 

- Nu, dorinţa inimii nu este rea in sine. Ci atunci când lucrurile, fie si nepacatoase, imi iau o bucata din inima, 
imi slăbesc dragostea mea fata de Hristos. Aceasta dorinţa este rea, pentru ca vrăjmaşul imi taie dragostea mea 
de la Hristos. Când doresc un lucru preţios, o carte de pilda, si imi ia o parte din inima, atunci asta e un rau. De 
ce o carte sa-mi ia o parte din inima ? Cartea sa o doresc, sau pe Hristos sa-L râvnesc ? Orice dorinţa, oricât de 
buna ar părea, nu este mai buna ca a dori cineva pe Hristos sau pe Maica Domnului. Când imi dau inima lui 
Dumnezeu, este cu putinţa ca Dumnezeu sa nu mi se dea in intregime mie ? Dumnezeu cere inima omului. "Da- 
mi, fiule, inima ta" (Pilde 25,26). Daca omul ii da inima sa, după aceea, Dumnezeu ii va da orice va iubi inima 
sa, numai sa nu-1 vatame. Numai când se dăruieşte lui Hristos inima nu se iroseşte si numai in Hristos afli 
legătura cea bogata a dragostei dumnezeieşti in aceasta viata, iar in cealaltă, cea veşnica, veselia dumnezeiasca. 
Trebuie sa evitam lucrurile lumeşti, ca sa nu ne răpească inima si sa ne folosim de cele simple, numai pentru a 
ne sluji de ele. Sa ne ingrijim insa sa fie sobre. Daca doresc sa folosesc un lucru frumos, inseamna ca dau toata 
inima mea frumuseţii si pentru Dumnezeu nu ramane nici o bucăţica. Treci pe undeva si vezi o casa cu 
marmura, cu o infatisare frumoasa, cu sculpturi, etc. Te minunezi de pietre, de cărămizi si iti laşi inima ta acolo. 
Sau vezi intr-un magazin nişte rame frumoase pentru ochelarii tai si le doreşti. Daca nu le cumperi, iti laşi inima 
ta in magazin. Daca le cumperi, iti atârni inima de ramele ce le porţi. In special femeile sunt furate uşor. Puţine 
sunt acelea care nu-si vând inima celor deşarte. Vreau sa spun ca diavolul le fura bogăţia inimii lor cu toate cele 
lumeşti, colorate, strălucitoare. Una are nevoie de o farfurie ? Va caută sa afle o farfurie cu flori. Ca si cum s-ar 
acri mâncarea daca farfuria nu are flori. Unele femei duhovniceşti sunt mişcate de lucruri părute serioase, de un 
vultur cu doua capete, de pilda. Iar după aceea intreaba: "De ce nu ne mişca cele duhovniceşti ?" Cum sa te 
mişte, daca inima ta e imprastiata in dulapuri, intre farfurii ? Nu ai inima, ci numai carne, inlauntrul căreia bate 
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tic-tacul mecanic, ca ceasul, numai ca sa poţi merge. Pentru ca puţin din inima merge la un lucru, puţin la altul 
iar pentru Hristos nu ramane nimic. 

- Părinte, adică si aceste dorinţe simple sunt păcătoase ? 

- Aceste dorinţe, oricât de nepacatoase ar fi, sunt mai rele decât cele păcătoase. Pentru ca o dorinţa păcătoasa ii 
va zgudui pe om cândva si ii va mustra conştiinţa, si asa va face o incercare de intoarcere, se va pocăi, va 
spune: "am greşit, Dumnezeul meu". In timp ce aceste dorinţe, cele "bune", nu-1 neliniştesc. Crede ca merge 
bine. "Iubesc binele, iubesc frumosul. De altfel si Dumnezeu le-a făcut pe toate frumoase", spune el. Da, dar 
dragostea lui nu merge la Ziditor, ci merge la zidire. De aceea e bine sa tăiem orice dorinţa. Când cineva face 
ceva pentru Hristos si jertfeşte ceea ce iubeşte, facand ceva ce nu-i place - oricât de bun ar fi ceea ce-i place - 
atunci Dumnezeu ii da mai mare odihna. 

Inima, inainte de a se curaţi, are dorinţe lumeşti si se bucura de ele. Când insa se va curaţi, se mâhneşte de 
bucuriile lumeşti; se dezgusta de bucuriile lumeşti si atunci bucuriile ei sunt duhovniceşti. Asa se curata inima, 
când se va scârbi de dorinţele lumeşti. înainte de a se scârbi de ele, este atrasa de ele. Dar, vezi, noi nu vrem sa 
mâhnim puţin pe omul cel vechi, vrem sa-i facem hatârul lui.Cum ne vom face următori ai lui Hristos ? 

- Părinte, când imi vine greu sa-mi tai o dorinţa, trebuie sa insist in nevointa ? 

- Da, chiar de s-ar mâhni inima ta. Deoarece nu faci cele ce o odihnesc, nu trebuie sa asculţi de inima. Pentru ca 
daca ai asculta, ai simţi o bucurie lumeasca si apoi o nelinişte, iarasi lumeasca. Iar daca n-o asculţi si inima ti se 
va mâhni deoarece n-ai făcut cele ce o odihnesc, si te bucuri de asta, atunci vine harul dumnezeiesc. Si acesta 
este scopul: sa dobândim harul dumnezeiesc, si ca sa dobândeşti harul dumnezeiesc, trebuie sa se taie toate 
dorinţele, chiar si bune de ar fi; sa se taie voia. Atunci omul se smereşte, si când s-a smerit, vine harul 
dumnezeiesc. Când inima va fi nemulţumita lumeste, atunci se va bucura duhovniceste. Pe cat poate fiecare, sa 
invete sa evite mângâierea lumeasca, sa aibă lucrare duhovniceasca lăuntrica, ca astfel sa dobândească 
mângâierea dumnezeiasca. 

Bucuriile lumeşti sunt bucurii materiale 

- Părinte, oamenii lumeşti spun ca simt un gol, deşi au toate bunătăţile. 

- Bucuria adevărata, curata se afla alături de Hristos. Daca te uneşti cu El prin rugăciune, vei vedea sufletul tau 
răsplătit. Oamenii lumeşti caută bucuria in distracţii. Unii oameni duhovniceşti o caută in discuţii duhovniceşti, 
in predica, etc. Dar când se termina acestea raman intr-un gol si se intreaba ce vor face in continuare. Fie ca 
sunt păcătoase, fie indiferente cele cu care se ocupa, la fel este. De ce nu merg mai bine sa se culce, ca sa fie 
buni a doua zi pentru lucru ? 

împlinind dorinţele lumeşti ale inimii, nu vine bucuria duhovniceasca, ci stresul. Bucuria lumeasca aduce 
stresul si la oamenii duhovniceşti. Bucuria lumeasca nu este permanenta, nu este bucurie adevărata, ci este o 
bucurie temporara, a acelei clipe. Aceasta e bucurie materiala, nu este duhovniceasca. Iar cu bucuriile lumeşti 
nu "se umple" sufletul omului. Ci mai degrabă sunt balast. Atunci când simţim bucuria duhovniceasca, nu o mai 
dorim pe cea materiala. "Satura-ma-voi când mi se va arata slava Ta" (Ps.16,15). Bucuria lumeasca nu 
odihneşte pe omul duhovnicesc, ci ii oboseşte. Pune un om duhovnicesc intr-o casa lumeasca. Nu se odihneşte. 
Deşi omul lumesc crede ca el se odihneşte, dar nu, se chinuieşte. Se bucura la exterior, iar pe dinlăuntru nu este 
mulţumit ci chinuit. 

- Părinte, cu ordinea lumeasca te asfixiezi. 

- Se asfixiază si o doresc asta, precum aleargă broasca in gura şarpelui. Şarpele sta langa apa si priveşte mereu 
broasca. Daca broasca se inseala si priveşte şarpele se electrizează, ameţeşte si aleargă strigând in gura şarpelui. 
Apoi şarpele o musca, o otrăveşte, ca sa nu se zbată. Atunci striga broasca, dar, deşi o salvezi este otrăvită, va 
muri. 

- Părinte, de ce oamenii se bucura de lucrurile lumeşti ? 

- Oamenii contemporani nu se gândesc la veşnicie. Iubirea de sine ii face sa uite ca vor pierde tot. Nu au prins 
sensul profund al vieţii. N-au simţit alte bucurii, cele cereşti. Inima lor nu tresaltă pentru ceva inalt. De pilda dai 
cuiva un dovleac. Si-ti spune: "Ce dovleac frumos !" Ii dai ananas. "Ananasul are solzi" iti spune, si-1 arunca, 
pentru ca n-a mâncat niciodată. Sau spune-i unei cârtite: "Ce frumos e soarele !", ca aceea iarasi se va baga in 
pamant. Cei ce se odihnesc in cadrul lumii materiale, seamănă cu puişorii prostuti, care nu fac zgomot in 
găoace, ca sa spargă coaja si sa iasă afara, si sa se bucure de soare - de zborul ceresc spre viata paradisiaca - ci 
stau nemişcaţi si mor in găoacea oului. 

Duhul lumesc in viata duhovniceasca 

- Părinte, spuneţi de multe ori: cutare om vede cu lentila europeana si nu cu duh răsăritean. Ce intelegeti prin 
asta ? 

- Vreau sa spun ca vede cu ochi european, cu logica europeana, fara credinţa, numai omeneşte. 
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- Si care e duhul răsăritean ? 

- "Răsăritul răsăriturilor si cei dintru intuneric si din umbra..." 



* Luminanda sărbătorii Naşterii Domnului: "Cercetatu-ne-a pe noi de sus Mântuitorul nostru, Răsăritul 
răsăriturilor, si cei dintru intuneric si din umbra au aflat adevărul; ca din Fecioara S-a născut Domnul". 

- Adică ? 

- Când spun ca omul a prins duhul răsăritean si 1-a lăsat pe cel european, vreau sa spun ca a lăsat logica, 
raţionalismul, si a prins simplitatea si evlavia, pentru ca acesta e duhul ortodox in care Se odihneşte Hristos: 
simplitate si evlavie. Astăzi, adesea lipseşte simplitatea de la oamenii duhovniceşti, sfânta simplitate care 
odihneşte sufletul. Daca nu va lepăda cineva duhul lumesc si nu va acftona simplu, adică sa nu gândească cum 
ii vor vedea ceilalţi, sau ce vor spune despre el, nu se poate inrudi cu Dumnezeu, cu sfinţii. Ca sa se inrudeasca 
trebuie sa se mişte in spaţiul duhovnicesc. Cu cat cineva acţionează cu simplitate, mai ales intr-o obşte, cu atât 
se rotunjeşte, pentru ca ii dispar buboaiele patimilor. Altfel, caută sa facă un om fals. De aceea sa ne străduim 
sa aruncam masca lumeasca, spre a ne face ingeri. 

Stiti ce fac cei lumeşti si cei duhovniceşti ? Cei lumeşti caută ca sa le fie curtea curata. Nu-i interesează daca 
are gunoaie inauntru casa lor, matura curtea si arunca gunoaiele in casa. Iti spun: "Oamenii privesc curtea, nu 
vad ce este in casa". Adică in casa pot sa am gunoaie, afara insa nu ! Ii interesează sa-i laude ceilalţi. In timp ce 
oamenii duhovniceşti caută ca launtrul casei sa fie curat. Nu-i interesează ce va spune lumea, pentru ca Hristos 
locuieşte in casa, in inima, nu locuieşte in curte. 

De multe ori insa si oamenii duhovniceşti se mişca la suprafaţa, si ca sa fim mai concreţi, fariseic. Aceşti 
oameni nu se gândesc cum sa meargă in rai langa Dumnezeu, ci cum sa para buni aici. Se lipsesc de toate 
bucuriile duhovniceşti, deşi ar fi putut trai de aici raiul. Astfel raman oameni pământeşti. încearcă sa trăiască o 
viata duhovniceasca in chip lumesc. Insa inauntrul lor sunt goi; acolo nu este Dumnezeu. 
Din păcate, duhul lumesc a influenţat mult si pe oamenii duhovniceşti. Daca oamenii duhovniceşti lucrează si 
gândesc lumeste, ce sa mai facă mirenii ? Am spus unora sa ajute copii drogaţi si mi-au spus: "Daca facem o 
fundaţie pentru drogaţi, nu ne va aduce nici un venit. De aceea vom face un azil de bătrâni". Nu spun ca nu e 
nevoie si de azil de bătrâni. Vai mie ! Ci, daca incepem asa acestea, nu vor fi fundaţii respectabile, ci ... 
"naufragiabile". Nu inteleg ca fericirea lumeasca este nefericire duhovniceasca. 
Duhul lumesc in monahism 

- Părinte, mulţi ne spun: "Traiti in rai". 

- Sa va rugaţi sa nu pierdeţi celalalt rai. Eu as fi preferat ca mirenii sa fie impresionaţi de sporirea voastră 
duhovniceasca, fara ca voi sa pricepeţi asta - din pricina sporirii voastre duhovniceşti - si fara ca sa o doriţi, ci 
asta sa se facă de la sine, lăuntric si fireşte. Straduiti-va sa nu va pierdeţi in lucruri fara folos, ca sa nu pierdeţi 
pe Hristos. Cat puteţi, straduiti-va sa dobândiţi conştiinţa monahiceasca. Traiti duhovniceste ca monahiile, nu 
uitaţi pe Hristos, ca sa isi aducă aminte si El de voi. Scopul meu nu este sa va mâhnesc, ci sa va ajut, sa va 
sprijin. încercaţi sa distingeţi duhul lumesc - care, atunci când intra in monahism, mâhneşte pe insusi Hristos - 
si sa-1 lepădaţi ca pe un duh străin. 

Din păcate, duhul lumesc, al lumii a intrat si in multe mănăstiri, pentru ca unii părinţi ai epocii noastre 
canalizează monahismul pe făgaşul lumesc si nu povăţuiesc sufletele in duhul patristic al harului. Vad un duh 
antipatristic, care, astăzi, predomina in mănăstiri; sa nu primească bunul, patristicul, adică sa nu trăiască 
patristic, ci sa niveleze inaltimile duhovniceşti in numele ascultării, al tăierii voii si sa-si facă voile lor lumeşti 
care le convin. In felul acesta nu sporesc, pentru ca au inchinoviat cu ei si ispita, duhul lumesc. Nu avem 
dreptul sa explicam poruncile lui Dumnezeu precum ne convine, nici monahismul nu avem dreptul sa ii 
prezentam precum vrem noi. Altceva este sa ne recunoaştem slăbiciunile noastre si sa cerem, cu smerenie, mila 
lui Dumnezeu. Cel mai mare rau, după părerea mea, este faptul ca unii considera acest duh lumesc drept 
sporire. In timp ce ar fi trebuit sa ii simtă drept o cădere si sa-1 vomite, ca sa se curateasca duhovniceste si sa 
vina indata Duhul Sfanţ. Duhul Sfanţ este Cel ce sfinfeste, vesteşte si sprijină sufletele. 
Sunt si unii care spun: "Trebuie sa ne arătam civilizaţia noastră". Care civilizaţie sa arătam ? Civilizaţia 
lumeasca ? Noi, de regula, ca monahi, trebuie sa ne arătam civilizaţia noastră duhovniceasca, sporirea 
duhovniceasca. Unde este sporirea duhovniceasca ? Sa nu-i intrecem pe mireni in propăşirea lumeasca. Acest 
progres lumesc ii chinuie si pe mireni, cu cat mai mult pe monahi ? Noi trebuia sa inaintam atât de mult 
duhovniceste, incat sa dorească sa facă ceva si mirenii. Daca noi facem ceea ce face un mirean foarte 
duhovnicesc nici asta nu ne ajuta, căci avem ca pilda un mirean foarte duhovnicesc. Monahul nu trebuie sa aibă 
ca scop sa prezinte o evoluţie lumeasca. Aceasta este ocara pentru monahism. Monahul care gândeşte lumeste, 
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se vede ca si-a greşit drumul; deşi a inceput pentru Hristos, de acum sufletul lui merge spre lume. Evoluţia 
lumeasca atunci când se considera progres, duce monahismul la descompunere duhovniceasca. 
Cate lucruri nu se pierd si in monahism, precum se pierd si in lume: cinstea, respectul, care sunt numite 
depăşite. De aceea ma doare si ma sufoc. îmi vine sa iau munţii. Unul care n-a trăit ceva mai inalt, nu se 
mâhneşte atât de mult pentru viata duhovniceasca ce o trăieşte in felul lui. Insa pentru altul ce e nevoit sa 
trăiască in felul acesta, stiti ce chin este ? Daca m-ar fi invrednicit Hristos sa fi trăit monahiceste, asa cum as fi 
vrut si sa fi murit de tanar, as fi considerat ca as fi murit in prima linie. Merita sa murim acum, sa mărturisim, 
sa facem o jertfa, numai ca sa nu jignim pe Sfinţii Părinţi. 

Nu ne gândim puţin la Cuviosii Părinţi, pe care-i citim mereu, unde au trăit si cum au trăit ? Domnul a spus: 
"Vulpile au vizuini, dar Fiul Omului nu are unde sa Isi plece capul" (Matei 8,20; Luca 9,58). înfricoşător! 
Si uita-te cum au incercat unii sa-L imite pe Hristos in peşteri. Au simţit bucuria lui Hristos, pentru ca au urmat 
lui Hristos in toate. Tot interesul lor era acolo. Sfinţii Părinţi au făcut din pustie petrecere duhovniceasca, dar 
astăzi o facem petrecere lumeasca. Biserica lui Hristos pleacă in pustie ca sa se mântuiască, iar noi facem pustia 
petrecere lumeasca, sa se smintească oamenii si sa nu se folosească, si după aceea sa nu aibă de ce sa se prindă. 
Acest mare pericol ii vad in anii aceştia grei pe care ii străbatem. Deşi, pentru acest motiv ar trebui sa trăim 
astăzi călugăreşte, ca sa câştigam puteri dumnezeieşti, din păcate ne schimbam din pricina duhului lumesc si ne 
slabanogim. Adică izgonim duhul si ramane stârvul. 

Astăzi exista monahi care trăiesc monahismul pe dinafară. Nu fumează, trăiesc simplu, citesc Fllocalia, vorbesc 
numai din Sfinţii Părinţi. Adică, asa precum in lume, cei ce nu spuneau minciuni, isi făceau semnul Crucii, 
mergeau la Biserica, si când au crescut luau aminte la subiecte morale si credeau ca asta este tot asa se petrec 
lucrurile si in unele mănăstiri si mirenii sunt atraşi acolo. Dar, când ii cunosc, vad ca aceştia nu diferă de mireni 
deoarece păstrează tot duhul lumesc. Daca ar fi fumat, ar fi citit ziare, ar fi vorbit despre politica, i-ar fi evitat ca 
pe nişte mireni si nu s-ar fi vătămat monahismul. 

Când monahul slăbeşte duhovniceste cu ce ii va folosi pe mirean ? Alcoolul, daca lăsam sticla destupata, isi 
pierde toata tăria. Nici microbi nu mai omoară, si nici flacăra nu mai face când ii aprinzi. Si când ii pui asa, va 
arde si fitilul. Asa si monahul, daca nu ia aminte, alunga harul dumnezeiesc si ii ramane după aceeea numai 
schima. Este ca alcoolul ce si-a pierdut tăria sa. Nu ii poate arde pe diavol. "Lumina monahilor sunt ingerii si 
lumina mirenilor, sunt monahii" . Nici lumina nu mai este după aceea. Cugetarea lumeasca stiti cat distruge ? 
Daca pleacă duhovnicescul din monahism, nu ramane nimic. Pentru ca "daca sarea se va strica" (Matei5,15), 
nu-i buna nici pentru gunoi. Daca gunoaiele se fac gunoi, sarea nu se face. Daca o pui la rădăcina unei plante, o 
va arde. Astăzi suntem intr-o epoca in care monahismul trebuie sa strălucească. In aceasta putreziciune e nevoie 
de "sare". Daca mănăstirile nu au cugetare lumeasca, ci o stare duhovniceasca, asta va fi cea mai mare ofranda a 
lor adusa societăţii. Nu vor trebui nici sa vorbească, nici altceva sa facă, căci vor vorbi cu viata lor. De asta are 
nevoie lumea astăzi. 

* Sf. Ioan Scararul, Scara, Cuv. 26, cap. 25. 

Ati văzut si catolicii unde au ajuns ? îmi aduc aminte ca acum cativa ani, când eram la Mănăstirea Stomiu, la 
Konita, mi-a adus cineva o bucata de ziar in care scria: "Trei sute de călugărite au protestat: de ce sa nu vadă si 
ele un film la cinema ? De ce imbracamintea lor sa fie pana jos si nu pana la genunchi ?". Atât de mult m-am 
inversunat când am citit asta, incat am spus: "Dar pentru ce va mai faceţi totuşi călugărite ? Si la urma scria ca 
toate si-au lepădat rasele. Dar după cum gândeau, le aveau lepădate de mai inainte. Odată am văzut o călugărita 
catolica, ce nu se deosebea cu nimic de o mireanca. Făcea chipurile lucrare misionara si era complet ... ca unele 
din fetele cele foarte moderne. Sa nu ingaduim si la noi duhul acesta contemporan; sa nu ajungem si noi acolo. 

- Părinte, mi separe greu sa ma dezbar de cugetarea lumeasca. 

- Nu este greu; e nevoie de trezvie. Sa cugeti mereu ceea ce spunea Marele Arsenie: "De ce ai ieşit ?..." Mult, 
puţin, toţi incepem bine, dar nu sfârşim bine, deoarece uitam de ce am mers in mănăstire. 

- Ati spus, Părinte, ca duhul lumesc intra in monahism si se pierde râvna duhovniceasca. Se va păstra duhul 
adevărat al monahismului ? 

- E o vijelie; nu va lasă Dumnezeu. 

- Părinte, gândul ma intreaba: "Mai exista vieţi de obşte care sa călătorească duhovniceste ?" 

- Asta mai lipsea, sa nu mai existe. Atunci ne-ar fi dus Maica Domnului pe toţi laolaltă in puşcărie ... Exista 
monahi care trăiesc foarte duhovniceste, fara zgomot. Exista suflete in fiecare mitropolie, etc. Sufletele izolate 
sunt cele ce indupleca pe Dumnezeu si El inca ne mai rabdă. 
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* Pateric, Avva Arsenie 



Duhul lumesc este boala 

Astăzi lucrul cel mai important este sa nu ne modelam după acest duh lumesc. Este o mucenicie. Pe cat putem, 
sa nu fim atraşi de acest curent si sa ne duca taras pe acest canal. Peştii deştepţi nu se prind in cârlige. Vad 
momeala, inteleg ca e momeala si pleacă de acolo, scăpând astfel. In timp ce ceilalţi vad momeala, aleargă 
acolo sa mănânce si, hop, se prind. Asa si lumea: are momeala ei si ii prinde pe oameni. Oamenii sunt atraşi de 
duhul lumesc si sunt prinşi de el. 

Duhul lumesc este boala, Precum căutam sa evitam o boala, asa si cugetarea lumeasca s-o evitam, oriunde ar fi 
ea. Sa ne instrainam de duhul progresului lumesc, ca sa progresam duhovniceste, sa ne insanatosim 
duhovniceste si sa ne bucuram ingereste. 
CAP. IV - Nedreptatea este mare păcat 
Nedreptatea atrage urgia lui Dumnezeu 

Mare lucru este ca omul sa aibă binecuvanvantarea lui Dumnezeu. Este bogăţie! Tot ceea ce are binecuvântare 
sta in picioare. Iar tot ceea ce nu are binecuvântare nu sta in picioare. Nedreptatea este mare păcat. Toate 
păcatele au circumstanţe atenuante, nedreptatea nu are; atrage urgia lui Dumnezeu. înfricoşător lucru! Cei care 
nedreptăţesc, isi pun foc pe cap. Vezi, pe de-o-parte fac o nedreptate, si pe de alta le mor ai lor si nu dau 
importanta. Cum sa sporească oamenii cu atâtea nedreptăţi ? Fac ceea ce fac si dau dreptate diavolului; pentru 
asta suferă incercari, se imbolnavesc, etc, si iti spun: "Fa rugăciune ca sa mafac bine". 
Cele mai multe rele ce se intampla sunt din nedreptăţi. Când, de pilda, se aduna avere cu nedreptate, oamenii 
trăiesc putini ani ca fiii de boier, dar, după aceea, toate pe care le-au adunat le dau la doctori. Ce spune psalmul: 
"Mai bun este puţinul celui drept decât bogăţia multa a păcătoşilor" (Ps. 56,16); "Murdar adunate, in vânt 
risipite". Cate se aduna, dispar; toate le ia vântul. Rar, la foarte putini se intampla ca bolile, falimentarile, etc, 
sa fie o incercare de la Dumnezeu. Aceştia vor avea plata multa. In acest caz, de obicei, după aceea devin mai 
bogaţi ca Iov. Dar si la mulţi oameni care nu au reuşita este si din cauza asta; au făcut vreo nedreptate. 
Cel ce nedreptăţeşte se chinuieşte 

Cel ce nedreptăţeşte si, in general, orice vinovat când nu cere iertare, este chinuit de conştiinţa sa si pe deasupra 
de supărarea celui nedreptăţit. Pentru ca atunci când cel nedreptăţit nu iartă si cârteşte impotriva lui, atunci cel 
ce a nedreptăţit se chinuieşte si mai mult. Nu poate dormi. Ca si cum l-ar lovi valurile si l-ar invarti ca pe un 
titirez. Este un lucru tainic felul cum simte el aceasta. Precum atunci când cineva iubeşte pe unul si se gândeşte 
la el in sensul cel bun, acela o simte, asa si in cazul acesta. O, cum ii chinuie nemulţumirea celuilalt ? Si departe 
sa fie, in Australia, in Johanesburg, nu se poate linişti când celalalt este supărat din pricina lui. 

- Dar daca este nesimţitor 

- Crezi ca nesimţitorii nu suferă ? numai daca se dedau distracţiilor, ca sa uite. Se poate iarasi ca cel nedreptăţit 
sa ii ierte pe vinovat, dar sa-i ramana putina supărare in el. Atunci si el se chinuieşte intr-o anumita măsura, dar 
si vinovatul se chinuie mult din pricina mâhnirii celuilalt. Daca insa vinovatui va cere iertare si cel nedreptăţit 
nu i-o da, atunci se chinuieşte acela. Nu exista foc mai mare ca pârjolul lăuntric al conştiinţei. II chinuie si ii 
mananca precum cariul si in aceasta viata si, fireşte, ii va manca mult mai mult in cealaltă viata, cea veşnica 
"viermele cel neadormit" daca omul nu se va pocăi in aceasta viata si nu va intoarce nedreptăţile făcute 
semenilor lui, fie numai si prin intenţia cea buna, in cazul ca nu poate in alt chip. 

îmi aduc aminte de felul cum un judecător, care făcuse multe nedreptăţi, cat s-a chinuit la sfârşitul vieţii lui. Isi 
indeplinea funcţia intr-o latura unde erau mulţi crescători de animale. Acolo, fireşte, se făceau si nedreptăţi si 
ciobanii alergau la acest judecător, pentru ca prin argumente viclene a convins si pe agronom si pe impaciuitor 
(judecătorul de pace) sa fie de partea lui. Astfel sărmanii tarani de multe ori nu numai ca nu isi aflau dreptatea 
pentru semnaturile lor stricate de turmele de animale, dar isi aflau si beleaua cu el. Toţi ii cunoşteau pe acest 
judecător si nici un om cinstit nu se apropia de el. Sa vedeţi ce sfat a dat duhovnicul unui cioban evlavios. 
Ciobanul acesta avea o turma mica de oi si o catea. O data, când i-a fătat căţeaua, a dat căţeluşii si a ţinut numai 
căţeaua. In perioada aceea i s-a pierdut o oaie, lasandu-si mielul fara lapte. Acesta, neavand mama, alerga după 
catea si sugea de la ea, care la rândul ei simţea si ea uşurare. Astfel amândouă aceste animale s-au obişnuit si se 
căutau una pe alta. Sărmanul cioban, oricât s-a străduit sa le despartă, ele se uneau iarasi. Fiindcă ciobanul era 
un om sensibil, s-a gândit sa-1 intrebe pe duhovnic daca se poate manca carnea acestui miel sau nu. Duhovnicul, 
având in vedere si sărăcia ciobanului, s-a gândit puţin si i-a spus: "Fiule, mielul acesta nu se poate manca 
pentru ca a supt de la catea. Dar ştii ce sa faci ? Fiindcă toţi ceilalţi ciobani duc daruri la judecătorul cutare, 
miei si brânza, sa-i duci si tu acest miel sa-l mănânce. Numai el are binecuvântare sa-l mănânce, pentru ca 
toata lumea ii ştie ca este nedrept" . Când acest judecător nedrept a imbatranit si a căzut la pat, a suferit ani 
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intregi de coşmaruri si nu putea dormi. L-a lovit si o paralizie si nu mai putea nici sa vorbească. Duhovnicul a 
incercat sa-1 facă cel puţin sa-si scrie păcatele, dar si-a pierdut si controlul si a fost nevoit sa-i citească 
rugăciunea Celor Trei Tineri, ca sa isi inchida puţin ochii si sa doarmă. I-a citit exorcisme, ca sa se liniştească 
puţin. Si s-a odihnit (a murit) in cele din urma. Si sa nădăjduim ca Dumnezeu ii va odihni cu adevărat. 

- Părinte, mulţi cred ca li se fac vrăji. Se prind vrajile ? 

- Daca omul are pocăinţa si se mărturiseşte, nu se prind. Daca prind vrajile inseamna ca a dat pricina. Poate a 
nedreptăţit pe cineva, si-a bătut joc de vreo fata, etc. Atunci va trebui sa se pocaiasca, sa ceara iertare, sa se 
mărturisească, sa pună in ordine si sa indrepte ceea ce a făcut. Pentru ca altfel chiar daca toţi preoţii ii vor citi 
exorcisme, nu dispar vrajile. Si nu numai vrajile, ci fie si numai supărarea sufletului nedreptăţit este suficienta 
ca sa-1 chinuie. 

Exista doar doua chipuri de nedreptate: materiala si morala. Nedreptate materiala este atunci când cineva ii 
nedreptăţeşte pe altul in lucruri materiale. Morala este atunci, când, de pilda, cineva insala o copila. Si, daca e 
orfana, isi ingreuiaza sufletul sau cu o greutate de cinci ori mai mare. In război ştii cum urmăreşte glontul pe cei 
imorali ? Acolo vezi clar dreptatea dumnezeiasca si protecţia lui Dumnezeu. Războiul nu suferă necinstea. Pe 
omul imoral ii va găsi glontul. Odată mergeam cu doua companii sa inlocuim un batalion. Intre timp am fost 
atacaţi si ne-am aruncat in lupta. Unul din batalion, imi aduc aminte, a făcut in ziua precedenta un lucru 
necinstit a violat o femeie gravida, sărmana. Dar in acea lupta numai acela a murit! înfricoşător ? Toţi spuneau 
după aceea: ",i>Dobitocul, bine a patit ?". Mai ales cei ce fac viclenii deşi incearca sa scape, in cele din urma 
plătesc. Este de observat ca toţi cei ce cred cu tărie, in mod firesc trăiesc si cinstit, creştineşte si trupul lor cel 
cinstit este aparat de focuri mai mult decât daca ar purta Cinstitui Lemn (al Crucii). 
Nedreptatea chinuie si pe urmaşi 

- Părinte, când am plecat la mănăstire, ai mei s-au purtat cu mine cu nedreptate. Pot cere prin lege ceea ce mi 
se cuvine ? 

- Nu, nu se potriveşte. 

- Ma tem ca nu cumva sa-i afle vreun rau din pricina nedreptăţii lor. 

- lata, asta este curata mărime de suflet! Daca as fi in locul tau, le-as fi spus: "Eu pentru mine nu doresc nimic. 
Partea mea ce imi aparţine, as vrea s-o impartiti la rudele sărace. Va spun asta ca nu cumva sa ajungă urgia 
lui Dumnezeu la copiii voştri". Pentru ca tatăl se poate sa dea ceva pentru sufletul lui, sa se facă de pilda o 
fundaţie si sa nu lase nimic fiului lui. 

Se poate ca intr-o familie bunicul sau bunica sa fi făcut nedreptăţi dar ei sa fie bine. Insa copiii sau nepoţii lor 
sa plătească. Se imbolnavesc, sunt nevoiţi sa dea la doctori tot atâta cat au agonisit cu nedreptate, ca sa se achite 
moşii lor (de păcate - n.t.). Odată o familie cunoscuta mie, a avut de tras multe incercari. Au inceput cu capul 
familiei printr-o boala grea. A fost ţintuit la pat cativa ani, după care a murit. Apoi a murit femeia lui, după care 
si copiii lor, unul după altul. Recent a murit si ultimul, al cincilea copil. Dintr-o familie foarte bogata, cum era, 
a ajuns cea mai săraca, pentru ca si-au vândut tot ce aveau rând pe rând ca sa plătească doctorii si alte doctorii. 
Ma miram de aceasta familie: "Cum de se intampla atâtea boli si nenorociri la aceştia ?". La membrii acestei 
familii nu se vedea cazul cel bun, adică sa fie incercati de Dumnezeu ca aleşi ai Lui, ci mai degrabă lucrau 
asupra lor legile duhovniceşti ale lui Dumnezeu. Ca sa fiu mai sigur, am incercat sa aflu de la nişte bătrâni 
cinstiţi, compatrioţi ai acelei familii, cele despre ei. Si am aflat ca omul acesta a avut o moştenire de la tatăl lui, 
dar in continuare a marit-o cu nedreptăţi. Adică daca o văduva, ca sa-si mărite fata, ii cerea un imprumut pe 
care l-ar fi intors la secerat acesta ii cerea un ogor ce ii avea. Iar aceea fiind nevoita ii dădea. Altul ii cerea un 
imprumut sa plătească datoria la banca, fagaduindu-i ca ii va da inapoi când va aduna bumbacul. Dar acela ii 
cerea o bucata de pamant ce ii avea, si sărmanul i-1 dădea de nevoie, ca sa nu ii urmărească banca. Altul ii cerea 
un imprumut ca sa cumpere doctorii, iar acela ii cerea vaca ce-o avea. Si săracul acela i-o dădea cu durere. In 
felul acesta a adunat o avere mare. Insa toata aceasta nemulţumire a oamenilor suparăţi a lovit nu numai in el si 
in femeia lui, ci chiar si in copiii lui. Asa au lucrat legile duhovniceşti si au pătimit si aceia la fel. Adică au 
vândut terenurile lor ca sa plătească doctorii si toate cheltuielile pricinuite de boli si din foarte bogaţi au devenit 
săraci, si unul după altul au plecat. Fireşte, Dumnezeu ii va judeca după marea Sa dragoste si dreptate. Iar 
ceilalţi, care au fost siliţi, in nevoia in care se aflau, sa-si vanda ceea ce aveau ca sa-si achite datoriile la doctori, 
si au sărăcit, vor fi răsplătiţi pentru nedreptatea ce li s-a făcut. Desigur ca si cei nedrepţi isi plătesc si ei păcatele 
lor potrivit cu cele ce suferă. 
Cel ce ne nedreptăţeşte, ne face bine 

- Părinte, cum sa-l vedem pe cel ce ne nedreptăţeşte ? 

- Cum sa ii vedem ? Ca pe un mare făcător de bine al nostru, ce ne face depuneri la Banca din cer. Ne face 
bogaţi pentru veşnicie. Acesta este un lucru mic ? Oare nu ii iubim pe făcătorul nostru de bine ? Oare nu ii 
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exprimam recunoştinţa noastră ? Asa si pe cel ce ne nedreptăţeşte sa ii iubim si sa ii fim recunoscători, pentru 
ca ne fac bine pentru veşnicie. Nedrepţii se nedreptăţesc veşnic, in timp ce cei ce primesc cu bucurie 
nedreptatea sunt indreptatiti veşnic. 

Un familist evlavios a suferit multe nedreptăţi la serviciul sau. Avea insa multa bunătate si le suferea pe toate 
fara sa murmure. A venit odată la Coliba mea si mi-a spus toate acestea, după care ma intreba: -"Ce ma 
sfatuiesti sa fac ?" - "Asa sa faci: sa priveşti la dreptatea si la răsplătirea dumnezeiasca si sa faci răbdare. 
Nimic nu se pierde. In felul acesta depui la banca lui Dumnezeu. In cealaltă viata negreşit vei primi mult 
pentru încercarea aceasta ce o suferi. Dar sa ştii Bunul Dumnezeu si in viata acesta răsplăteşte pe cel 
nedreptăţit. Daca nu întotdeauna pe cel ce suferă, in mod sigur pe copiii lui. Ştie Dumnezeu ce face. Poarta de 
grija de făptura Sa". Daca face cineva răbdare, lucrurile vin la locul lor. Le iconomiseste Dumnezeu. Dar e 
nevoie de răbdare fara logica. Daca Dumnezeu vede, supraveghează, sa te predai in alb lui Dumnezeu. Vezi 
Iosif (Fac. 57,20. s.u.) n-a vorbit atunci când fraţii lui l-au vândut ca rob. Putea sa spună: "Sunt fratele lor". Dar 
n-a vorbit atunci, ci Dumnezeu a vorbit după aceea si 1-a făcut imparat. Dar daca nu facem răbdare, ne chinuim. 
Daca vrem sa ne vina bucuriile numai asa cum ne convine, cum ne place, odihna, fireşte, nu aflam, si nici nu 
decurg lucrurile asa cum vrem. 

Daca cineva este nedreptăţit in aceasta viata de oameni sau de diavoli, Dumnezeu nu Se nelinişteşte, pentru ca 
asta pricinuieste castig sufletului. Insa de multe ori spunem ca suntem nedreptăţiţi, dar in realitate noi 
nedreptăţim. E nevoie de atenţie, sa ne cercetam pe noi insine. 
"Celui cu dajdia, dajdia" (Rom. 15,7). 

- Părinte, când cumpăram ceva pentru mănăstire, unii nu vor sa ne treacă pe factura. Ce sa facem ? 

- Totdeauna sa va dea factura, si voi sa mai taiati din pretenţiile voastre. Sa va limitaţi nevoile voastre si sa 
faceţi numai ce este absolut necesar. Eu asa as face. Ne va iconomisi Dumnezeu. Daca noi monahii nu cerem sa 
ni se dea factura, facem si ceilaiti sa pacatuiasca. Si spun: "Daca asa fac si mănăstirile..". Daca noi, care vrem 
sa ţinem poruncile procedam asa, stiti cat de mult smintim ? "Celui cu darea, darea", spune Scriptura. Eu când 
trimit scrisori cu vreun om si nu prin posta pun si atunci timbre. Mirenii se indreptatesc pe sine, dar si 
mănăstirile daca procedează asa, nu cu sinceritate si dau Evanghelia la o parte ... Atunci când nu dam lucruri 
materiale - "daca-ti cere cineva haina, da-i si camasa" (Mt.5,40) - rostim o predica impotriva si mirenii după 
aceea isi justifica căderile lor. Caută sa afle ceva, sa-si odihnească puţin conştiinţa. Sa luam aminte, pentru ca 
vom fi fara răspuns in ziua Judecaţii. Scopul este sa ne apăram in special in cele duhovniceşti si nu numai in 
cele materiale. Când pentru un oarecare motiv nu va dau facturi, sa consideraţi lucrul acesta paguba 
duhovniceasca. 

- Părinte, câteodată se intampla ca cineva sa dea o suma mica in dar si sa ceara chitanţa pentru una mai mare. 
Ce sa facem ? 

- Sa spuneţi: "Nu dam chitanţe pentru sume mai mari. Daca nu vreţi asa, va dam inapoi banii si vedeţi poate in 
alta parte va poate ajuta". Sa nu se lipească de voi o astfel de boala. 

- Părinte, un oarecare meşter a cerut sa-i desfacem contractul de munca cu noi, ca sa intre in posesia 
ajutorului de şomaj, după care sa continue sa lucreze la noi. 

- Nu, bre copile, nu este corect ! Putina conştiinţa sa aibă cineva, n-ar face asta ! Nu se potriveşte sa facem 
astfel de lucruri in mănăstire. E de preferat, deşi mănăstirea e săraca, sa ii plătească un salariu dublu, numai sa 
nu facă asta. Atât de greu e lucrul acesta ! Binecuvântarea aduce binecuvântare si nedreptatea aduce catastrofa. 
La asta mult sa luaţi aminte. Nici sa nu faceţi astfel de tocmeli cu lucratorii. Din pricina asta iau foc si se 
intampla catastrofe in mănăstiri. Un funcţionar face jurământ ca isi va face serviciul sau cinstit. Noi, ca monahi, 
nu rostim numai un astfel de jurământ, ci unul dublu. Făgăduinţa ce o dam este duhovniceasca si daca o călcam, 
pentru noi păcatul este indoit. Luafi aminte sa tineti un echilibru, sa existe o diferenţa. Vad un buboi cum coace. 
Se va sparge si se va curata. Dumnezeu nu da harul Sau unei intocmiri greşite. Ar fi ca si cum ar ajuta pe 
diavolul. Căutaţi sa existe sinceritate, cinste. Starea aceasta merge ca cel beat care se clatină. Poate sta intr-un 
loc ? Va veni urgia lui Dumnezeu. Vom da examene. In prima faza se va separa arama de aur. In a doua, se va 
arata cate carate de aur are fiecare. 

Lumea se mişca in minciuna. Oamenii devin mincinoşi. Si-au făcut o alta conştiinţa. Nu pot deveni mincinos, 
sa ma schimb pe mine insumi deoarece o pretinde societatea. Mai bine sa ma chinuiesc. E nevoie de atenţie sa 
nu intram in acest fagas lumesc. Dar si tot sistemul economic ce exista nu ajuta deloc. Oamenii sunt nevoiţi sa 
declare mai puţin etc. Am certat pe unii funcţionari financiari care erau oameni credincioşi: "Ce faceţi ?" le-am 
spus. "Luaţi seama sa se păstreze puţin aluat! Ajung la mine multe fapte. Unul merge la Administraţie si spune: 
"Am ca venit un milion". Administraţia ii pune 5 milioane, pentru ca exista unii care declara o treime din 
veniturile lor, socotindu-i in felul acesta pe toţi. Dar daca exista un om conştiincios, iar voi ii loviţi inmultindu-i 
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de trei ori veniturile lui, ii faceţi sa devină mincinos. Adică, in loc sa ajutaţi sa se schimbe puţin situaţia, faceţi 
impotriva". "Nu ne dam seama când ne spun adevărul", imi răspund. "O sa va daţi seama, le spun, daca veţi trai 
duhovniceste. Atunci veţi putea face aceasta deosebire. Va va instiinta Dumnezeu, ca sa va daţi seama". 
Cum s-a falsificat lumea 

Răutatea oamenilor a intrecut orice limita. Caută numai cum sa se insele unul pe altul. Si daca ii insala 
considera asta o mare izbânda. Intr-adevar, cum s-a falsificat lumea ! Toate le fac false. Si bani iau mai mult 
decât luau cei bătrâni, sărmanii. Toate au devenit false, in general. Intr-o zi, cineva mi-a adus nişte răsaduri de 
roşii. Fiecare răsad era intr-o punga mica si cu pamant netrebnic, nisip mare, ca sa tina umezeala. Le vine greu 
sa pună putina apa. Nu mai vorbim sa pună puţin gunoi. Numai deasupra era foarte puţin ca piperul negru. Când 
l-am scos din punga toata rădăcina era putreda. Am pus un strat de pamant pe deasupra ca sa scoată rădăcini 
noi. 

Cum insala lumea! Sa vedeţi mi-au adus odată o cutie mare cu dulciuri. "Am s-o deschid când va veni un grup 
mai mare"- mi-am spus. "Sa n-o deschid acum, ca sa nu intre furnicile". Intr-o zi s-au adunat mai mulţi. Am 
apreciat ca vor ajunge (dulciurile) si chiar vor prisosi. Cum am deschis-o, vad inauntru felizol din toate părţile. 
Si partea in care se aflau dulciurile era asa de mica. Tot celalalt spaţiu, era gol. Alta data mi-au adus o cutie 
deosebita, legata cu panglici. "Am s-o tin pentru copiii de la Atoniada" - mi-am spus. Dar era in ea nişte rahat 
intarit si vechi. Eu nu dau un astfel de rahat lumii, ci dau numai rahat proaspăt. 

- Părinte, nu-si dau seama ca aceasta e nedreptate? 

- Nu. Ci o considera izbânda. Pentru ca păcatul a devenit moda si nedreptatea isteţime. Duhul lumesc, din 
păcate, slefuieste mintea spre viclenie, si cel ce nedreptăţeşte pe semenul sau socoate asta ca o izbânda. Isi ia si 
diploma de merit: "Acesta este diavol pe toate le izbuteşte", ii spun unii laudativ, in timp ce lăuntric el suferă 
mustrarea conştiinţei sale, care e iadul cel mic. 

Cel drept are pe Dumnezeu de partea lui 

Oamenii nu mai incap astăzi in aceasta lume. Daca cineva vrea sa trăiască cinstit si duhovniceste, nu incape in 

aceasta lume. 

- Părinte, de ce nu incape ? 

- Când cineva este sensibil si se afla intr-un mediu dur care ii face viata neagra, cum sa sufere? Sau trebuie sa 
injure, etc. sau sa plece!. Dar nu poate pleca, pentru ca trebuie sa trăiască. Ii spune patronul: "Am incredere in 
tine, pentru ca nu furi, dar trebuie sa pui si stricate printre cele bune. Printre balotii de trifoi bun trebuie sa pui si 
putini amestecaţi". Si şeful cel mare ii pune sa facă asa, pentru ca altfel ii arunca afara. Dar după asta săracul nu 
mai doarme, incepe sa ia hapuri. Stiti ce trag săracii oameni ? Ce greutăţi, ce presiuni intampina mulţi la 
serviciul lor de la şefii lor? Le fac viafa neagra. Sa-si lase serviciul? Au familii. Sa mai ramana? Chinuri, 
înainte adânc, inapoi prăpastie. Strâmtorare din amândouă părţile. Sa plesnească, sărmanul. Face răbdare, se 
lupta. 

Altuia ii lasă serviciul, dar merge colegul lui sa ia salariul. Cunosc pe unul care a fost undeva director. Când s- 
au schimbat lucrurile, l-au scos din funcţia de director si au pus pe altul al partidului de la putere, care nu 
terminase nici liceul. L-au făcut pe acela director, dar nestiind nimic, n-au putut sa-1 dea in alta parte pe cel 
dinainte. Si ce fac? Pun in acelaşi loc al doilea birou. Serviciul ii făcea vechiul director, iar cel nou stătea: 
ţigara, cafea, discuţii... Cu desăvârşire obraznic. Nu-1 ducea mintea, spunea orice ii venea la gura, iar 
răspunderea cădea asupra celui dinainte. Si asta pana când acela a fost nevoit sa plece, "nu cumva trebuie sa 
plec in alta parte? Locul este strâmt; nu incap doua birouri. Mai bine staţi Dumneavoastră aici", i-a spus si a 
plecat, pentru ca i-a făcut viata neagra. Si nu o zi sau doua. In fiecare zi sa ai unul ca acesta pe cap este mare 
chin. 

Pe omul cel drept toţi ceilalţi ii imbrancesc in postul cel mai de pe urma, sau chiar ii iau si locul. II 
nedreptăţesc, ii calea - "calea pe cadavre", nu se spune asa? Dar cu cat oamenii ii imbrancesc inspre cele de jos, 
cu atât Dumnezeu ii urca spre cele de sus, ca pluta. Dar e nevoie de foarte multa răbdare. Răbdarea rezolva 
foarte multe lucruri. Cel ce vrea sa ramana virtuos si sa fie cinstit la serviciul sau, fie lucrator de este, fie 
negustor, fie orice ar fi, trebuie sa ştie bine ca atunci când isi va incepe treaba sa va ajunge la punctul chiar sa 
nu aibă de unde sa-si plătească nici chiria; si numai asa ii va veni binecuvântarea lui Dumnezeu. Sa nu inceapa 
nici cu scopul :"Daca voi ajunge pana acolo, după aceea voi avea clientela". Sa nu aibă acest gând, pentru ca 
numai atunci Dumnezeu ii va da. Ci de va spune: "Voi trai după Dumnezeu, nu voi face nedreptăţi; voi spune 
ca asta costa 50 de drahme, cealaltă 200"; si atunci Dumnezeu nu-1 va lasă. Daca un altul va da cu 500 drahme, 
ceea ce acela dădea cu 50, se va imbogati. Dar in cele din urma acest inselator va ajunge sa nu aibă de unde 
plaţi nici chiria si isi va inchide magazinul, pentru ca lumea afla, in timp ce acel cinstit incet-incet nu va mai 
putea face fata din pricina clientelei ce-o va avea, si va angaja ajutoare. La inceput insa va fi incercat. Cel bun 

22 



este incercat in mâinile celor rai; trece prin darac (NE: Unealta acţionată de mana cu care se scarmana si 
curata lâna ce trebuie sa se facă fir.) 

Când cineva merge cu diavolul, cu viclenii, Dumnezeu nu binecuvântează lucrurile lui. Ceea ce fac oamenii cu 
viclenie, nu reuşeşte. Poate sa se vadă pana la o vreme ca inainteaza, dar in cele din urma, va cădea grămada. 
Cel mai important este sa pornească cineva de la binecuvântarea lui Dumnezeu in orice face. Omul, când este 
drept, are pe Dumnezeu de partea lui. Si când are si putina indrazneala la Dumnezeu, atunci face si minuni. 
Când paseste cu Evanghelia, are drept la ajutorul dumnezeiesc. Călătoreşte cu Hristos. Cum sa nu aibă drept la 
ajutorul dumnezeiesc ? Toata temelia aici este. De aici incolo sa nu se teama de nimic. Ceea ce are valoare este 
sa Se odihnească Hristos, Maica Domnului si Sfinţii in fiecare lucrare a noastră, iar Sfanţul Duh Se va odihni in 
noi. Cinstea omului e mai preţioasa decât Cinstitul Lemn. Daca cineva nu este cinstit si are Cinstitul Lemn 
asupra sa, este ca si cum nu ar avea nimic. Iar daca altul nu are Cinstitul Lemn, dar daca e cinstit, primeşte 
ajutorul dumnezeiesc. Daca mai are si Cinstitul Lemn, atunci... 
Dreptul este răsplătit si in viata aceasta 

Am văzut suflete ce au fost nedreptăţite, dar au suferit nedreptatea cu gânduri bune si i-a miluit harul si in viata 
aceasta. Cu mulţi ani inainte, m-a cercetat un creştin evlavios, simplu si binevoitor, si m-a rugat sa ma rog ca 
Hristos sa-i lumineze pe copiii lui ca atunci când vor veni in vârsta sa nu cârtească impotriva rudelor pentru 
marea nedreptate ce le-au făcut. Si mi-a povestit chestiunea. Asa cum am văzut, omul acesta a fost intr-adevar 
omul lui Dumnezeu. Era fratele mai mare intre cei cinci copii ai familiei sale, care, după moartea neaşteptata a 
tatălui lor, a purtat grija de fraţii lui ca un tata bun. A lucrat din greu, a câştigat si putina avere, terenuri, etc, si 
a aranjat pe cele doua surori ale lui. S-au căsătorit si fraţii lui mai mici, au luat terenurile cele mai bune, livezile 
de măsline, etc, iar lui i-au lăsat cele neroditoare, sterpe, nisipoase. La sfârşit s-a căsătorit si el si a dobândit 5 
copii. Era in vârsta si, fireşte, se gândea la copiii lui ca nu cumva sa inteleaga nedreptatea atunci când se vor 
mari si sa cârtească. Si-mi spunea: "Eu nu ma mâhnesc pentru nedreptate, pentru ca citesc Psaltirea. O catisma 
după amiaza si doua catisme inainte de se face ziua. Aproape ca am invatat-o pe de rost. Nici un psalm nu 
spune ca nedrepţii au făcut vreo procopseala. In timp ce la cei drepţi se gândeşte Dumnezeu. Eu, Părinte, nu ma 
mâhnesc de ogoarele ce le-am pierdut, ci ma mâhnesc pentru fraţii mei ca isi pierd sufletele lor". După aceasta a 
plecat acest om binecuvântat si m-a cercetat iarasi după vreo zece ani. Si ma intreaba foarte bucuros: "Ma mai 
tii minte, Părinte?". "Da, - i-am spus si l-am intrebat cum o duce. "Acum am devenit bogat!" - mi-a răspuns. 
"Dar cum ai devenit bogat, frate?"... "lata terenurile cele neroditoare au dobândit mare valoare, pentru ca erau la 
malul marii. De data asta am venit sa imi spui ce sa fac cu banii cei mulţi pe care ii am". "Sa-ti asiguri copiii cu 
cate o căscioara si sa tii cativa bani si pentru studiile lor, pana ce se vor aranja". "Am si pentru copiii mei, imi 
spune, si tot sunt mulţi". "Da mai intai rudelor tale sărace si după aceea si la alţi săraci". "Am dat, Părinte, dar 
tot sunt mulţi". "Da sa se facă biserica din satul tau". "Am dat si tot sunt destui". Atunci ii spun: "Ma voi ruga 
ca sa te lumineze Hristos, ca sa faci bine acolo unde este mai mare nevoie". Apoi l-am intrebat: "Ce iti fac 
fraţii? Unde sunt?" A izbucnit in plâns si printre suspine mi-a răspuns: "Nu ştiu, Părinte. S-au pierdut si urmele 
lor. Si-au vândut terenurile din sat, livezile de măslini si ogoarele si acum nu ştiu unde se afla. Mai intai au 
plecat in Germania, apoi in Australia, si acum au dispărut". Mi-a părut rau ca l-am intrebat despre fraţii lui, 
nestiind ca se va mâhni atât de mult. L-am mângâiat după aceea si a plecat liniştit. I-am spus sa ne rugam 
amândoi ca sa auzim si despre aceia vesti bune. Mi-am adus aminte de Psalmul care zice: "Vazut-am pe cel 
necredincios falindu-se si inaltandu-se ca cedrii Libanului, si am trecut si iată nu era, si l-am căutat pe el si nu s- 
a aflat locul lui". (Ps. 56/55-56). Exact asa s-a intamplat si cu nenorociţii lui fraţi. 
Nu exista lucru mai rau ca nedreptatea. Orice ati face, căutaţi sa aveţi binecuvântarea lui Dumnezeu. 
"Binecuvântaţi si nu blestemaţi" (Rom. 12, 14) 

M-a intrebat cineva: "Ceea ce cântam in Postul Mare, adică: "Adaugă lor rele, Doamne, celor mariti ai 
pământului" (îs. 26, 15), de ce o spune, căci este blestem ?" "Când năvălesc barbarii - i-am spus - si merg si 
distrug un popor far a vreo pricina, iar poporul se roagă ca sa-i ajungă cele rele, adică sa li se strice căruţele, 
iar caii lor sa păţească ceva, ca sa fie împiedicaţi, e bine sau rau asta ? Aceasta se intelege: sa le vina piedici. 
Nu inseamna ca sunt blestemaţi" . 

- Părinte, când prinde blestemul ? 

- Blestemul prinde atunci când exista la mijloc nedreptatea. Daca, de pilda, o oarecare femeie isi bate joc de alta 
ce este mâhnită sau ii face vreun rau, iar cea mâhnită o blesteama, s-a terminat, se pierde neamul ei. Adică 
atunci când fac rau cuiva, si acela ma blesteama, se prind blestemele lui. îngăduie Dumnezeu si se prind, 
precum de pilda ingaduie ca unul sa omoare pe altcineva. Când insa nu exista nedreptate, atunci blestemul se 
intoarce la cel ce 1-a rostit. 

- Si cum se slobozeste cineva de blestem ? 
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- Prin pocăinţa si spovedanie. Cunosc multe cazuri de oameni care s-au chinuit din pricina blestemelor, 
deoarece au fost vinovaţi, dar care, atunci când au inteles ca au fost blestemaţi, s-au pocăit, s-au spovedit si s-au 
indepartat. Daca cel ce a fost vinovat spune: "Dumnezeule, am făcut asta si asta, iarta-ma", si se spovedeşte cu 
durere si sinceritate, atunci Dumnezeu ii va ierta. El este Dumnezeu. 

- Este pedepsit numai acela care primeşte blestemul sau si acela ce ii spune ? 

- Cel ce primeşte blestemul se chinuieşte in viata aceasta. Iar cel ce a blestemat se chinuieşte si in viata aceasta 
si se va chinui si in cealaltă, pentru ca va fi pedepsit de Dumnezeu ca un ucigaş, daca nu se va pocăi si spovedi. 
Pentru ca, sa zicem, poate cineva sa te necăjească, insa tu, cu blestemul ce i-1 dai, este ca si cum ai lua pistolul 
si l-ai omori. Cu ce drept faci asta ? Orice fi-ar fi făcut celalalt, nu ai dreptul sa-1 omori. Ca sa ajungă sa 
blesteme cineva, inseamna ca are răutate. Cineva blesteama atunci când o spune cu patima, cu inversunare. 
Blestemul când vine de la omul care are dreptate are mare putere; mai ales blestemul văduvei. îmi aduc aminte 
de o bătrâna care avea un calut si ii lega la marginea pădurii sa pasca. Fiindcă era puţin zburdalnic, 1-a legat cu 
o funie mai tare. Odată au mers trei femei in pădure sa taie lemne. Una era bogata, una văduva, iar cealaltă 
orfana si foarte săraca. Au văzut calul ce era legat cu funia si pastea si au zis: "Nu luam funia sa legam lemnele 
?" Au taiat-o in trei, si fiecare din ele au luat cate o bucata sa isi lege sarcina ei. Fireşte, calul a fugit. Când a 
venit bătrâna si n-a aflat calul, s-a mâhnit mult. A inceput sa-1 caute peste tot; s-a ostenit mult pana sa-1 
găsească. In cele din urma, după ce 1-a aflat, a spus supărata: "Pe ceea ce a făcut asta s-o duca cu aceeaşi 
funie". Intr-o zi, fratele femeii bogate făcea glume cu o puşca, crezând ca e goala - era din cele ce le lăsaseră 
italienii - si a impuscat-o pe sora-sa in gat. Trebuia s-o duca la spital si trebuia funie ca sa o lege pe o scara de 
lemn. In ceasul acela s-a găsit o bucata de funie, aceea furata, dar n-a ajuns. Au adus si cele doua vecine ale ei 
cele doua bucati furate si au legat-o de scara si au dus-o la spital. Asa s-a infaptuit blestemul bătrânei: "Sa o 
duca cu aceeaşi funie". In cele din urma a murit sărmana; Dumnezeu s-o odihnească. Vedeţi, a prins blestemul 
la cea bogata, care nu avea nevoie materiala. Celelalte isi aveau sărăcia lor, avuseseră oarecare indreptatire. 
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